Region de Murcia
Consejeria de Presidencia, Portavodia,
Accdodn Exterior y Emergencias

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LA
FORMACION MINIMA DE LOS SOCORRISTAS PARA LA VIGILANCIA Y
SALVAMENTO EN LAS PLAYAS MARITIMAS Y FLUVIALES DE LA REGION DE
MURCIA.

La proteccion civil, como instrumento de la politica de seguridad publica, ha
sido definida como aquel «conjunto de reglas y protocolos dirigidos a regular la forma
de actuar de las Administraciones publicas movilizando los distintos medios y servicios
necesarios para hacer frente o dar respuesta a una situacibn de emergencia,
coordinando los diversos servicios que han de actuar para proteger a personas y
bienes, para reducir y reparar los dafios y para volver a la situacion de normalidad»,
(STC 155/2013, de 10 de septiembre), atribuyendo su gestion tanto al Estado
(emergencias de interés nacional) como a las Comunidades Autonomas («la
competencia en materia de proteccioén civil dependera de la naturaleza de la situacion

de emergencia, y de los recursos y servicios a movilizar» STC 133/90)

Su regulacion, siempre en constante evolucion para dar respuesta a las
diferentes situaciones de riesgo y emergencia, se encuentra actualmente contemplada
con alcance nacional en la Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de
Proteccion Civil, y en los que respecta al territorio de la Comunidad Autbnoma de la
Region de Murcia en la Ley 3/2023, de 5 de abril, de Emergencias y Proteccién Civil

de la Region de Murcia.

En ambas se reserva en una parte especial a lo relativo a la anticipacion y
prevencién, configurada como uno de los pilares fundamentales de la proteccion civil.
En este sentido, la capacitacion y formacion de responsables en emergencias y
servicios de emergencias resulta esencial para dotar al Sistema de Emergencias y
Proteccion Civil de la Comunidad Autdbnoma de la Region de Murcia de la capacidad
suficiente para responder de una forma eficaz, ordenada y rapida ante las diferentes

emergencias o catastrofes que puedan surgir.

Un sector especifico en este Sistema es precisamente el destinado a la
seguridad en las playas maritimas y fluviales de la Regién de Murcia, habiéndose

aprobado en por el Consejo de Gobierno de la Region de Murcia 1998 (Ultima
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actualizacion de 8 de junio 2022) el Plan sectorial de Vigilancia y Rescate en Playas y
Salvamento en la Region de Murcia (Plan COPLA) con el objeto de hacer frente a las
emergencias que pudieran surgir en nuestra region en las zonas de bafio y en el mar,
abordando aspectos relativos a los primeros auxilios, la vigilancia, el rescate en playas,

aguas interiores y el salvamento en el mar.

Resulta especialmente significativo que el articulo 33 de la Ley 3/2023, de 5 de
abril, recoja de manera expresa a los socorristas en playas como parte integrante de
los denominados servicios de intervencion y asistencia en emergencias, sefialando
que “tendran la consideracién de servicios de intervencion y asistencia en emergencias
los siguientes(...)b) Los servicios que realicen funciones de salvamento en las playas
y en la mar dependientes de las Administraciones publicas competentes en esta
materia, dedicados a las tareas de prevencién, rescate y salvamento de personas en
dicho medio, ayuda a embarcaciones y lucha contra la contaminacion marina

accidental”.

Dado el ambito territorial de que se trata (en la Regiébn de Murcia existen
aproximadamente 250 km de litoral maritimo, entre la parte correspondiente al Mar
Mediterrdneo y la circunscrita al Mar Menor) y el riesgo exponencial que se genera en
épocas estivales, con grandes desplazamientos de poblacion del interior a las zonas
costeras, ya sean estas maritimas o fluviales, resulta necesario disponer de
profesionales que rednan las garantias minimas pero suficientes para dar la mejor

respuesta ante los multiples riegos que pueden materializarse en este entorno.

Con premisa, la disposiciéon final segunda de la Ley 3/2023, de 5 de abril
procedié a maodificar el apartado 3 del articulo 2 de la Ley 3/2018, de 26 de marzo, por
el que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad Autbnoma
de la Region de Murcia, reservando todo lo relativo a las actividades de socorrismo
para la vigilancia y salvamento en playas a una normativa especifica, disposicion que
se complementa con lo sefialado en la disposicidn final primera, que sefialan los plazos
para el desarrollo reglamentario de la formacién minima exigida a los socorristas para
la vigilancia y salvamento en playas maritimas y fluviales.

Resulta, pues, necesario acometer la regulacion de los requisitos minimos para

desarrollar labores de salvamento acuatico en playas, lo que se traducira en una mayor
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seguridad juridica tanto para los profesionales del sector, para las administraciones
publicas con competencias en la materia, y, en Gltima instancia, para las personas que

hacen uso de las playas maritimas y fluviales de la Regién de Murcia.

A tal fin, el reglamento que se aprueba por el presente decreto se estructura en
tres articulos, una disposicién transitoria, dos disposiciones finales y un anexo,
regulando de forma sencilla y clara la formacion que resulta necesaria para poder
ejercer como socorrista acuatico en playas maritimas y fluviales en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia. A tal efecto, se procede en su articulo dos,
apartados a) y b), a enumerar aquellas titulaciones oficiales que garantizan la debida
formacion, tanto tedrica como practica, que posibilitan el ejercicio de tal actividad,
incluyendo el certificado de profesionalidad de socorrismo en espacios acuaticos
naturales regulado en el Real Decreto 711/2011, de 20 de mayo, asi como el titulo de
técnico deportivo en salvamento y socorrismo y el titulo de técnico deportivo superior
de salvamento y socorrismo establecidos por el Real Decreto 878 y 879/2011, de 24
de junio, asi como aquellos otros titulaciones oficiales que incluyan la carga formativa
de los dos anteriores, inciso éste ultimo incluido para poder englobar aquellos nuevos

titulos que en un futuro puedan cumplir tal requisito.

De igual manera se contempla en el apartado c¢) el haber obtenido la
acreditacion de competencias adquiridas a través de la experiencia laboral u otras vias
no formales e informales a través del procedimiento especifico contemplado en los
articulos 175 y siguientes del Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se

desarrolla la ordenacion del Sistema de Formaciéon Profesional.

Mencién aparte merece la posibilidad recogida en la letra d) del articulo dos,
que posibilita desarrollar cometidos de socorrista en espacios naturales a través de un
curso que reuna los contenidos, minimos pero suficientes, que garanticen que la
persona que va a desempefiar tales funciones relne la capacidad y los conocimientos
necesarios para desarrollar adecuadamente sus cometidos, que son determinantes
para la supervivencia o no de una persona. Concretamente, el anexo del decreto va a
desarrollar el contenido de los diferentes modulos en los que se debe estructurar el
curso, con una parte practica especifica enfocada en las técnicas de natacién y
rescate, asi como los requisitos de profesorado y de las instalaciones, contemplando

una carga horaria minima que, por un lado, no desvirtie las certificaciones
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profesionales o los titulos oficiales existentes sobre la materia, pero que a la vez
ofrezca una mayor flexibilidad para acreditar la formacion minima que garantice que
no se restrinja el acceso al nimero minimo indispensable de socorristas en las playas,
habida cuenta de la temporalidad que suele predominar el desempefio de tales
funciones.

Todo lo anterior, no obstante, no impide que, cuando las circunstancias
concurrentes asi lo exijan, se posibilite la modificacién de los contenidos y requisitos
del citado curso, lo que, ademas, podra formalizarse a través de Orden del titular de la
Consejeria competente en materia de proteccién civil y emergencias, facilitando que
la formacién que se reciba se adecue a las nuevas necesidades, regulaciones o,
incluso, mejoras técnicas que surjan, como podra ser en un futuro no muy lejano lo

relativo a empleo de drones para el rescate en espacios acuaticos.

Asi mismo, y partiendo del hecho de que las exigencias de muchos de los
cursos actuales son a veces menores, especialmente en los que a nimero de horas
se refiere, se ha incluido en la disposicién transitoria un periodo de adaptacion de tres
afios para que tanto los centros formadores como los socorristas que vinieren
ejerciendo la profesion con anterioridad puedan adaptarse y reunir los requisitos

minimos contenidos en el presente reglamento.

De otro orden, en la tramitacion del decreto se han llevado a cabo todos los
tramites preceptivos para su desarrollo y se adecua a los principios de buena
regulacién previstos en el articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas. Asi, de
acuerdo con los principios de necesidad y eficacia, la norma resulta la opcion mas
adecuada para acometer la regulacion de la formacién minima exigida a los socorristas
para la vigilancia y salvamento en playas maritimas y fluviales, estando, ademas,
justificada por una razén de interés general, dando cumplimiento a lo encomendado
por la Ley 3/2023, de 5 de abril.

Cumple también este decreto el principio de proporcionalidad, al suponer el
medio necesario y suficiente para conseguir su fin, contemplando Unicamente la
regulacion imprescindible sin caer en duplicidades respecto a lo regulado en otras

disposiciones.
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Asimismo, se respeta el principio de seguridad juridica, dado que la regulacion
respetay se ajusta al resto del ordenamiento juridico, tanto nacional como de la Unién

Europea, y sus objetivos son claros, concretos y directos.

En la tramitaciobn de esta norma se ha tenido en cuenta el principio de
transparencia, ya que ha sido sometido tanto al trdmite de consulta publica como el de
audiencia e informacién publica. Concretamente, en el Portal de Transparencia se
publicé la preceptiva consulta publica, asi como el tramite de audiencia e informacion
publica, dandose traslado del proyecto normativo a ..... , habiéndose recibido las

observaciones oportunas.

De otro orden, el proyecto ha recibido informe favorable del Consejo de
Emergencias y Proteccion Civil de la Region de Murcia, y ha recabado informe de la
Direccién de los Servicios Juridicos y dictamen del Consejo Juridico de la Regién de

Murcia, teniéndose en cuenta las observaciones planteadas por los mismos.

Finalmente, el decreto cumple con el principio de eficiencia, subrayando que la
regulacion contenida en el mismo no exige ampliar los medios materiales ni personales
existentes, sin que implique, por otro lado, cargas presupuestarias o administrativas

de ningun tipo.

Por lo expuesto, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 49 de la Ley
3/2023, de 5 de abril, de Emergencias y Proteccion Civil de la Regién de Murcia en
relacién con el articulo 16.2 de la Ley 7/2004, de 28 de diciembre, de Organizacién y
Régimen Juridico de la Administracion Publica de la Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia, a propuesta de la Consejeria de Presidencia, Portavocia, Accion
Exterior y Emergencias, de acuerdo/ oido el Consejo Juridico de la Regién de Murcia,

y previa deliberacion del Consejo de Gobierno, en su sesion del dia XXX,
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DISPONGO

Articulo 1. Objeto y &mbito de aplicacion.

El objeto de la presente Orden es establecer la formacién minima que deben
poseer las personas que ejerzan como socorristas en playas maritimas y fluviales en

el territorio de la Comunidad Autbnoma de la Region de Murcia.

Articulo 2. Requisitos de formacion.

Para desarrollar labores de socorrismo acuéatico en alguna de las playas
maritimas o fluviales de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia se debera
acreditar estar en posesiéon de alguna de las formaciones que se indican a
continuacion:

a) Certificado de profesionalidad de socorrismo en espacios acuaticos
naturales, de conformidad con lo sefialado en el Real Decreto 711/2011, de 20

de mayo y en el Real Decreto 611/2013, de 2 de agosto, que lo actualiza.

b) Titulo de técnico deportivo en salvamento y socorrismo establecido por el
Real Decreto 878/2011, de 24 de junio; titulo de técnico deportivo superior de
salvamento y socorrismo, establecido por el Real Decreto 879/2011, de 24 de
junio o cualquier otra titulacién oficial que habilite para el ejercicio de la
profesién de socorrista en espacios naturales que incluya en su curriculo los

modulos formativos comprendidos en los titulos anteriores.

c) A través del procedimiento de acreditacion de competencias adquiridas a
través de la experiencia laboral u otras vias no formales e informales
contemplado en los articulos 175 y siguientes del Real Decreto 659/2023, de
18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacién del Sistema de Formacion

Profesional.

d) Haber superado un curso de formacién que incluya los requisitos y contenido

minimos sefalados en el Anexo |.


https://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/rd878-2011.html
https://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/rd879-2011.html
https://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/rd879-2011.html
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Articulo 3. Colaboracion con Entidades y Organismos publicos en la formacion.

La Comunidad Autbnoma de la Region de Murcia podrd concertar convenios
y/o acuerdos de colaboracion con otras entidades u organismos publicos con el objeto
de fomentar la imparticion de cursos de formacién, de acuerdo con el contenido y

requisitos contemplados en el Anexo | del presente reglamento.
Disposicion transitoria primera. Periodo de adaptacion.

Para garantizar que los servicios actuales de socorrismo acuatico en alguna de
las playas maritimas o fluviales de la Comunidad Autbnoma de la Regién de Murcia no
se vean afectados por esta nueva regulacién, todas aquellas personas que vinieran
prestado servicios de socorrista en alguno de los ayuntamientos de la Region de
Murcia podran seguir desempefiando sus cometidos por un periodo de 3 afios, de
acuerdo con los requisitos que tales administraciones soliciten al respecto.
Transcurridos los mismos, sera requisito el haber acreditado poseer la formacion

minima por alguno de los medios indicados en el articulo 2 del presente reglamento.
Disposicion final primera. Habilitacion.

Se habilita la Consejero competente en materia de proteccion civil y
emergencias para dictar cuantas disposiciones considere oportunas para el desarrollo
del presente reglamento, asi como para la adecuacion y modificacion del contenido del
su Anexo.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

Este decreto entrard en vigor a los 6 meses de su publicacion en el Boletin

Oficial de la Comunidad Autbnoma de la Regién de Murcia.

Murcia, 2026. El Presidente de la Comunidad

Auténoma de la Region de Murcia, Fernando Lépez Miras, a propuesta del Consejero

de Presidencia, Portavocia, Accion Exterior y Emergencias.
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ANEXO |

REQUISITOS Y CONTENIDO DEL CURSO PARA EL DESARROLLO DE LABORES
DE SOCORRISTA EN PLAYAS MARITIMAS Y FLUVIALES DE LA REGION DE

MURCIA

De conformidad con lo previsto en el articulo 2.1, apartado d) del presente
reglamento, sera necesario para ejercer labores de socorrista en playas maritimas o

fluviales de la Regidn de Murcia el haber superado un curso que cumpla los siguientes

1. REQUISITOS

DURACION DEL CURSO: Tendra una carga minima de 340 horas lectivas, con la

siguiente distribucion:

MODULO |I. Natacion. Habilidades basicas y técnicas 120 horas
especificas.

MODULO II. Prevencion de accidentes en espacios acuaticos 40 horas
naturales.

MODULO Ill. Rescate de accidentados en espacios acuaticos 100 horas
naturales. Técnicas de nado y condicion fisica en el rescate.

Extraccion y traslado de accidentados.

MODULO IV. Primeros auxilios. 20 horas
MODULO V. Précticas profesionales no laborales. 60 horas
Total 340 horas

INSTALACIONES:

-Aula polivalente.

-Piscina climatizada de con unas dimensiones minimas de 25 metros de largo y

1,80 m de profundidad en la parte mas profunda.

- Entorno natural: playas maritimas y fluviales, rios, lagos y embalses.

PROFESORADO:

a) Para el Modulo I, Iy 11l y V se requieren al menos 3 afios de experiencia profesional

en alguna de las siguientes titulaciones o certificaciones:

- Licenciado, ingeniero, arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros titulos

equivalentes.
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- Diplomado, ingeniero técnico, arquitecto técnico o el titulo de grado

correspondiente u otros titulos equivalentes.
- Técnico Superior de la familia profesional de Actividades fisicas y deportivas.

- Técnico Deportivo Superior en las modalidades deportivas afines al contenido del

curso.

- Certificados de Profesionalidad de nivel 3 de la familia profesional de Actividades
fisicas y deportivas.

b) Para el Modulo IV de Primeros Auxilios se requiere al menos 1 afio de experiencia
profesional en alguna de las siguientes titulaciones:

-Licenciado en medicina y cirugia o el titulo de grado correspondiente u otros

titulos equivalentes.

-Diplomado en enfermeria o el titulo de grado correspondiente u otros titulos

equivalentes.

2. CONTENIDO DEL CURSO

MODULO I|. Natacion. Habilidades basicas y técnicas especificas.

1. Adaptacion al medio acuéatico. Ejecucién de habilidades y destrezas
basicas.
— La respiracion y las apneas.
= Adaptacion de la respiracion a los movimientos dentro del agua.
— La flotacion.
= Flotaciones parciales con elementos auxiliares.
= Flotaciones con ayuda.
= Flotaciones globales con elementos auxiliares.
= Flotaciones en apnea.
= Flotaciones variando la posicion del cuerpo.
= Flotaciones variando el volumen pulmonar.
— La propulsion.
= Propulsiones parciales con material auxiliar.

= Propulsiones globales.
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= Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado.
— La entrada al agua.
= De pie.
= De cabeza
— Los giros en el agua.
= En flotaciones.
= En desplazamiento.
= Sobre los tres gjes.
2. Dominio del medio acuatico. Ejecucion de habilidades y destrezas béasicas
combinadas.
— Desplazamientos:
= Combinado las superficies propulsoras.
= Realizando cambios de sentido y de direccion.
= Nados alternos.
= Nados simultaneos.
= Combinado giros.
3. Dominio de los estilos de nado ventrales.
— El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
= Posicién del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accion de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.
— El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica
= Posicién del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accion de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.
— El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion
practica.
= Posicién del cuerpo.
= Accion de los brazos.

= Accion de las piernas.
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= Respiracion.
= Coordinacion.
4. Dominio de los estilos de nado dorsales.
— El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion préactica.
= Posicién del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accién de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.
5. Virajes en las competiciones de natacion.
— Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién
préactica.
— Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacion y
ejecucion practica.
6. Aplicacion practica de los estilos de nado.
— Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.

— Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

MODULO II. Prevencion de accidentes en espacios acuéaticos naturales.

1. Socorrismo acuatico basico.
— Fundamentos.
= Historia.
= Datos estadisticos de interés.
= Tipos.
= Objetivos.
= Posibilidades y limites de mejora.
— El perfil profesional del socorrista.
= Definicion.
= Actitudes y aptitudes.
= Funciones del socorrista.
— El equipamiento y lugar de trabajo.
= Material de salvamento.
= De alcance.

= De contacto.
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= De apoyo.
= De comunicacion.
= De extraccion y evacuacion.
= El puesto de salvamento.
2. Legislacion especifica y relacionada con el socorrismo en espacios
acuaticos naturales.
— Leyes y normativas relacionadas con la seguridad en espacios acuaticos
naturales.
= Derechos y deberes laborales del socorrista acudatico.
= Responsabilidad civil y penal del socorrista acuatico.
= Leyes y normativas relacionadas con la conservacion de los espacios
acuaticos naturales.
= Leyes y normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios
acuaticos naturales.
— Barreras arquitectonicas:
= Legislacion estatal y autonémica.
= Las clases de barreras fisicas.
= Modificaciones arquitecténicas y funcionalidad de los espacios
acudticos.
= Factores y recursos de seguridad: cuestionarios de control. Protocolos
de actuacién y planes de emergencia.
— Organizacion del socorrismo en espacios naturales, recursos humanos y
materiales en:
= Playas fluviales.
= Embalses y lagos.
= Rios y riadas.
= Playas de bandera azul.
3. Vigilanciay prevencion de accidentes en espacios acudticos naturales.
— Prevencioén de accidentes en espacios acuaticos naturales.
= Causas de accidentes y ahogamientos.
= Prevencion y seguridad en programas y actividades acuaticas en

espacios naturales.
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= Prevencién de accidentes y ahogamientos: educacién e informacion.
Recursos humanos y materiales para una prevencion eficaz de
accidentes acuaticos.
— La vigilancia en los espacios acuaticos naturales.
= Vigilancia como primera intervencion del socorrista en la seguridad.
= Recursos humanos y materiales para la vigilancia.
= Tipos de vigilancia: estatica y dinamica.
= Técnicas y estrategias de vigilancia.
= Factores condicionantes de la vigilancia.
= Aspectos psicoldgicos que intervienen en la vigilancia.
= Errores mas frecuentes en la vigilancia.
= Criterios para la consecucion de una vigilancia eficaz.
— Riesgos laborales.
= Prevision de riesgos laborales.
= Situaciones de riesgo global.
= Causas mas importantes de los accidentes de trabajo.
= Enfermedades profesionales, riesgos en la actuacion del socorrista.
— Protocolos de actuacién y planes de emergencia.
= De vigilancia.
= De comunicacion.
= De traslado.
= De evacuacion.
4. Comunicacién aplicada a la prevencion de riesgos.
— Habilidades sociales del socorrista.
= Escucha activa. Errores de escucha.
= Empatia
= Ayudar a pensar.
= Objetivos de la comunicacion.
= Cumplimiento de normas.
= Advertencia de situaciones de riesgo.
= Resolucion de conflictos.
— Técnicas de comunicacion.

= Modelos de estilos de comunicacion.
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= Utilizacion del lenguaje oral y del escrito en la transmision de
mensajes.
= Utilizacion del lenguaje icénico y del lenguaje audiovisual en la
transmision de mensajes.
= Comunicacion aplicada a situaciones de prevencion de riesgos.
= Sistemas de comunicacién interna y externa (radiotransmisores,
teléfonos, silbatos u otros).
— Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados.
= Bases de la personalidad.
= Motivacion.
= Actitudes.
= Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad
en relacion con la participacion.
= Caracteristicas de personas pertenecientes a colectivos con
necesidades especiales.
= Estrés en socorrismo acuatico.
= Ansiedad ante situaciones de emergencia.
= Control de la activacion: respiracion y relajacion.
= Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora.
= Control de la atencion: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento.
5. Factores ambientales, influencia en la intervencién del socorrista en
espacios acuaticos naturales.
— Tipos de espacios y caracteristicas.
= Playas maritimas.
= Playas fluviales.
= Embalses y lagos.
= Rios, riadas y otros posibles.
= Fauna y flora peligrosas.
— Factores atmosféricos.
= Estado del cielo.
= Viento, meteoros.
= Temperatura y otros posibles.
— Factores que afectan al medio acuético.

= Mareas.
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= Oleaje.
= Corrientes.
= Orografia del terreno.
= Temperatura, turbidez y visibilidad del agua.
= Contaminacion y otros posibles.
= Cambios bruscos de profundidad.
— Factores humanos.
= Afluencia de usuarios y presencia de actividades recreativas o

deportivas.

MODULO Ill. Rescate de accidentados en espacios acuéaticos naturales. Técnicas
de nado y condicion fisica en el rescate. Extraccion y traslado de accidentados.

1. Buceo basico.
— Nociones fisicas aplicadas al buceo.
= La presion hidrostatica.
= La Ley de Boyle-Mariotte.
= El principio de Arquimedes.
— Buceo con equipo subacuéatico sencillo: aletas, gafas y tubo.
= Principios para la practica del buceo.
= Buceo y rastreo en la busqueda de accidentados.
— Modificaciones de la vision.
= Modificaciones acusticas: la reflexion de la luz, la refraccion, la
absorcion y la difusion.
= Cambios térmicos.
2. Aplicacion de las técnicas de entrada al agua y de aproximacién al
accidentado:
— Sin material.
— Con material.
— Desde la orilla.
— Desde embarcaciones.
— Laropa en el salvamento.
— Los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural.

= El estilo crol y sus adaptaciones al salvamento en el medio natural.
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= El estilo braza y la patada de braza invertida para el salvamento en el
medio natural.
= El estilo de espalda y su adaptacién al traslado de accidentados en el
salvamento en el medio natural.
= La patada de mariposa y sus aplicaciones al salvamento en el medio
natural.
3. Acondicionamiento fisico del socorrista.
— El entrenamiento en el medio acuatico.
— Principios generales del entrenamiento.
— Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas).
— Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en
el Salvamento y Socorrismo.
— Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento
acuatico.
— Métodos, medios y control/evaluacion.
— Principios béasicos de la programacién de la condicion fisica general y
especifica del socorrista.
4. Intervencion en el socorrismo acuético.
— Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado.
— Organizacion del salvamento y socorrismo.
— La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion.
— El andlisis de la situacion.
— La toma de decisiones.
— Ejecucion de las acciones de rescate.
5. Técnicas de rescate en espacios acuaticos naturales.
— De localizacion, puntos de referencia y composiciéon de lugar.
— La utilizacién del material como medio auxiliar de rescate acuatico.
= El aro salvavidas.
= El tubo de rescate.
= La boya torpedo.
= La tabla de salvamento.
= La moto acuatica.
= La embarcacién a motor.

= El Carrete de rescate.
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— Técnicas de aproximacion al accidentado.
— Técnicas de aproximacion con material de salvamento.
— Técnicas de toma de contacto, control y valoracion de la victima.
= Consciente.
= Inconsciente.
= Las zafaduras.
— Técnicas de traslado de accidentados.
= Sin material.
= Con material.
— Técnicas de extraccion del accidentado.
= Sin material.
= Con material.
— El accidentado con lesion medular o con traumatismo multiple.
= Entrada al agua, aproximacién, control, inmovilizacion, traslado y
extraccion.
— La evacuacion del accidentado.
= Coordinacién con otros recursos.

— Técnicas de reanimacion en el medio acuatico.

6. Maniobras, tareas y técnicas especificas en los diferentes espacios
acuéticos naturales.
— Intervencion del socorrista acuatico desde embarcaciones acuéticas de
rescate.
= Técnicas de entrada al agua, aproximacion, control, inmovilizacion,
extraccién y traslado del accidentado con lesién medular y traumatismo
multiple.
— Lineas de seguridad, balizamientos y acotacion de zonas.
— Coordinacion con otros recursos.
7. Estrategias de conducta, aspectos psicologicos en la fase critica del
rescate.
— Conducta de la personal que cree ahogarse.
— Actitudes y respuesta del socorrista.
— Manejo de la situacion.

— Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:
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= A nivel cognitivo.
= A nivel fisioldgico.
= A nivel conductual.
8. Comunicacién aplicada a situaciones de rescate de accidentados y de
emergencias.
— Técnicas de comunicacion verbal y no verbal.
= Con el accidentado.
= Con los companeros o auxiliares accidentales.
= Con el resto de usuarios/publico.
— Habilidades sociales.
— Comunicacioén en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucion de

conflictos.

MODULO IV. Primeros auxilios.

1. Fundamentos de Primeros Auxilios.
— Conceptos:
= Definiciones de accidente, urgencia y emergencia.
= Definicion de Primeros Auxilios.
— Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
— Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
= Perfil, competencias y actitudes.
= Etica profesional y codigo deontoldgico.
= Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales.
— Actuacion del primer interviniente:
= Riesgos en la intervencion.
= Seguridad y proteccion durante la intervencion.
= Prevencion de contagios y enfermedades.
— Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
= Conceptos basicos de anatomia y fisiologia.
= Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neuroldgico, digestivo,
genito-urinario, endocrino, tegumentario, osteo-muscular.
= Signos y sintomas.
= Terminologia basica médico-sanitaria.

— Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios:
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= Principios de Psicologia general.
= Principios de la comunicacion: canales y tipos de comunicacion,
comunicacion entre primeros intervinientes, asistente-accidentado y
asistente-familia.
= Mecanismos de defensa de la personalidad.
= Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa,
respuesta funcional, comunicacién operativa.
= Perfil psicologico de la victima.
= Apoyo psicolégico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo,
tension, agresividad, ansiedad.
= Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
= Mecanismos de defensa.
= Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar
situaciones de ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés.
= Afrontamiento y autocuidado.
2. RCP bésicay obstruccion de la via aérea por cuerpo extrano.
— La cadena de supervivencia:
= Activacion precoz de la emergencia.
= RCP basica precoz.
= Desfibrilacién precoz.
= Cuidados avanzados precoces.
— RCP baésica:
= Comprobacién del nivel de consciencia.
= Apertura de la via aérea.
= Aviso al 112.
= Inicio y continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones.
= Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico.
= Posicion lateral de seguridad.
— RCP bésica en casos especiales:
= Embarazadas.
= Lactantes.
= Nifios.
— Obstruccion de via aérea:

= Victima consciente.
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= Victima inconsciente.
— Aplicacion de oxigeno.
3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.
— El paciente traumatico:
= Valoracion primaria.
= Valoracion secundaria.
= Valoracion del paciente traumatico.
= Traumatismos toracico y abdominal.
= Traumatismos craneo-encefalicos.
= Traumatismos de la columna vertebral.
= Recursos materiales para realizar inmovilizaciones.
= Inmovilizaciones.
= Traslados.
— Traumatismos en extremidades y partes blandas:
= Traumatismos en extremidades: abiertos, cerrado.
= Traumatismos en partes blandas: contusiones, heridas.
— Trastornos circulatorios:
= Sincope.
= Hemorragias.
= Shock.
— Lesiones producidas por calor o frio:
= Lesiones producidas por calor: insolacion, agotamiento por calor, golpe
de calor, quemaduras.
= Lesiones producidas por frio: hipotermia, congelaciones.
— Picaduras:
= Picaduras por serpientes.
= Picaduras por peces.
= Picaduras por insectos.
= Picaduras o mordeduras de otros animales.
— Urgencias médicas:
= Generales.
= Especificas: dificultad respiratoria, dolor toracico, alteracién del estado
mental, abdomen agudo, intoxicaciones (por inhalacion, por absorcion,

por ingestion y por inyeccién), conductuales.
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— Intervencion pre-hospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el
medio acuético:
= Ante ahogamientos de grado 1.
= Ante ahogamientos de grado 2.
= Ante ahogamientos de grado 3.
= Ante ahogamientos de grado 4.
= Ante ahogamientos de grado 5.
= Ante posibles lesionados medulares.
— El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:
= Conservacion y buen uso del botiquin.
= Contenidos del botiquin.
= Enfermeria: caracteristicas, recursos materiales en instrumental y
farmacos bésicos.
4. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas
y catastrofes.
— Victimas con necesidades especiales:
= Nifios.
= Personas mayores.
= Personas en situacion de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial y
discapacidad multiple.
— Sistemas de emergencia:
= Sistemas integrales de urgencias.
= Proteccion Civil.
= Coordinacion en las emergencias.
— Accidentes de trafico:
= Orden de actuacion.
= Clasificacion de heridos en el accidente.
= Recursos relacionados con la seguridad de la circulacion.
— Emergencias colectivas y catéstrofes:

= Métodos de «triaje».

MODULO V. Préacticas profesionales no laborales.
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1. Normativa de prevencién de riesgos y accidentes en espacios acuéticos

naturales-deficiencias y barreras naturales y arquitecténicas.

— ldentificacién de la normativa local, autonémica y nacional relacionada
prevencion de riesgos y accidentes en espacios acuaticos naturales.

— Reconocimiento y ubicacion de las vias de evacuacion del accidentado.

— Revisién de los protocolos de vigilancia establecidos por la entidad
contratante.

— Revision y adecuacién de los elementos presentes en el protocolo de
vigilancia.

— Aplicaciéon de la normativa de proteccion de riesgos laborales.

— Preparacion y utilizacion de los equipos y materiales de autoproteccion.

— Técnicas de andlisis y supervision de las distintas zonas e instalaciones del
espacio acuatico natural y de los elementos a revisar.

— Cumplimiento de la periodicidad de las revisiones.

— Elaboracioén de informes.

2. Asistencia en los procesos de informacidn a los usuarios sobre seguridad.
— Utilizacion de las técnicas de comunicacién y habilidades sociales
establecidas por la entidad contratante.

— Elaboracién de dossieres informativos.

— Utilizacién de la técnica de comunicacion mas adecuada a cada situacion de
conflicto.

— Preparacién y utilizacién del material necesario para la elaboracion de
carteles informativos.

— Recopilacién de informacion para ser emitida por megafonia a los usuarios
sobre seguridad en el espacio acuatico natural.

3. Andlisis de las situaciones de riesgo y control y vigilancia de zonas de

actividad en el espacio acuatico natural.

— Précticas de riesgo: conductas inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas
forzadas, actividad con sobreesfuerzos, juegos descontrolados y otras.

— Incumplimiento de normas e indicaciones del servicio de socorrismo.

— Operaciones béasicas encaminadas a la elaboracion de protocolos de
vigilancia y control.

— Utilizacién del protocolo asignado en la vigilancia y el control.

— Rescates sin conocimientos ni recursos suficientes.
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— Ausencia de proteccion y vigilancia.

4. Aplicacién de las técnicas de rescate desde la orilla de espacios acuaticos
naturales en funcién de:
— Caracteristicas del entorno.
— Situacion del accidentado.
— Posicién del accidentado.
— Estado del accidentado.
— Aplicacién de las técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:
A nivel cognitivo, fisiol6gico y conductual.
5. Aplicacién de las técnicas de rescate desde embarcaciones y motos
acuéticas de rescate en funcion de:
— Caracteristicas del entorno.
— Situacion del accidentado.
— Posicion del accidentado.
— Estado del accidentado.
— Aplicacién de las técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:
A nivel cognitivo, fisioldgico y conductual.
6. Asistencia en primeros auxilios.
— Aplicacion de técnicas de valoracion inicial del accidentado: localizacion de
las formas de acceso, identificacion de posibles riesgos, proteccion de la zona,
ejecucion de maniobras de acceso.
— Atencidn inicial a emergencias mas frecuentes: determinacion de las pautas
de intervencién y discriminacion de casos para la no intervencion.
— Recogida, traslado y transporte de accidentados: movilizacion e
inmovilizacion, practica de la posicion lateral de seguridad, uso de posiciones
de espera no lesivas o seguras.
— Apoyo psicoldogico del accidentado mediante la aplicacion de técnicas
apropiadas.
— Aplicacién de las técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
afrontamiento y autocuidado.
7. Integracion y comunicacion en el centro de trabajo.

— Comportamiento responsable en el centro de trabajo.
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— Respeto a los procedimientos y normas del centro de trabajo.

— Interpretacion y ejecucion con diligencia las instrucciones recibidas.

— Reconocimiento del proceso productivo de la organizacion.

— Utilizacién de los canales de comunicacion establecidos en el centro de
trabajo.

— Adecuacion al ritmo de trabajo de la empresa.

— Seguimiento de las normativas de prevencién de riesgos, salud laboral y

proteccion del medio ambiente.
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