Region de Murcia

CONSEJERIA DE EDUCACION Y CULTURA

DECRETO DE XX DE XXXXXXX DE 2020, POR EL QUE SE MODIFICA DECRETO 198/2014,
DE 5 DE SEPTIEMBRE, POR EL QUE SE ESTABLECE EL CURRICULO DE LA
EDUCACION PRIMARIA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, modificada por la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, en su articulo 6 bis, en el
apartado c), establece que las Administraciones Educativas podran complementar los
contenidos del bloque de asignaturas troncales, establecer los contenidos de las asignaturas
especificas y de libre configuracién, fijar el horario lectivo méximo correspondiente a los
contenidos de las asignaturas del bloque de asignaturas troncales, asi como fijar el horario
correspondiente a los contenidos de las asignaturas de los bloques de asignaturas especificas
y de libre configuraciéon autonémica. Del mismo modo en el apartado d) establece que dentro
de la regulacion y limites establecidos por las Administraciones educativas de acuerdo con los
apartados ya establecidos, los centros docentes podran complementar los contenidos de los
blogues de asignaturas troncales, especificas y de libre configuraciéon autonémica, asi como
determinar la carga horaria correspondiente a las diferentes asignaturas. En el apartado e) el
horario lectivo minimo correspondiente a las asignaturas del bloque de asignaturas troncales se
fijard en cémputo global para toda la Educacion Primaria, para el primer ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria, para el cuarto curso de Educacion Secundaria Obligatoria, y para cada
uno de los cursos de Bachillerato, y no sera inferior al 50% del total del horario lectivo fijado por
cada Administracion educativa como general. En este computo no se tendrdn en cuenta
posibles ampliaciones del horario que se puedan establecer sobre el horario general.

Siguiendo la disposicion adicional cuarta de la Ley Organica 2/2006, las
Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos, dichas
Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los
alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en términos y condiciones que, siguiendo las
recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para
favorecer una vida activa, saludable y auténoma. El disefio, coordinacién y supervisiéon de las
medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, seran asumidos por el
profesorado con cualificacion o especializacién adecuada en estos ambitos.

Conforme al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria, los curriculos de Educacion Primaria incorporaran
elementos orientados al desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor. Las
Administraciones educativas fomentaran las medidas para que el alumnado participe en



actividades que le permita afianzar el espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial a partir
de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza
en uno mismo y el sentido critico. Del mismo modo, las Administraciones educativas adoptaran
medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento
infantil. Dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por
parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo
adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma.

Este decreto tiene como objetivo principal la modificacion del horario semanal, para
aumentar el nimero de horas semanales dedicadas al ejercicio fisico para el desarrollo y
consolidacién de habitos de vida saludable, favoreciendo una vida activa y autonoma y al
desarrollo de las habilidades artisticas relacionadas con la musica, con el objetivo de
desarrollar una educacion integral del alumnado y el desarrollo de la personalidad, como uno
de los principios del sistema educativo.

En el proceso de elaboracién de este decreto se ha tenido en cuenta dictamen emitido
por el Consejo Escolar de la Region de Murcia.

En su virtud, a propuesta de la Consejera de Educacién y Cultura, de acuerdo con el
Consejo Juridico de la Region de Murcia y previa deliberacion del Consejo de Gobierno en su
reunién del dia XXXX

DISPONGO

Articulo Unico. Modificacion del Decreto 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia, en los siguientes articulos:

El Decreto 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, queda modificado como sigue:
Uno. Se modifica el articulo 8. Horario semanal y periodos lectivos, que queda redactado del
siguiente modo:

«Articulo 8. Horario semanal y periodos lectivos.

1. El horario semanal para los alumnos de cada uno de los cursos de la Educacién Primaria
serq, como minimo, de veinticinco horas, distribuidas uniformemente de lunes a viernes,
incluido el tiempo de recreo.

2. El tiempo de recreo sera de treinta minutos diarios, pudiéndose fraccionar en dos periodos
de quince minutos.

3. Los periodos lectivos podran oscilar entre cuarenta y cinco y noventa minutos. No obstante,
podran organizarse periodos de treinta minutos cuando deba atenderse grupos reducidos de
alumnos para recibir apoyo o refuerzo dentro o fuera del aula.

4. Con caracter excepcional un periodo de recreo podra fraccionar un periodo de noventa
minutos.

5. La distribucion de la carga horaria lectiva semanal de las areas de la Educacion Primaria se
recoge en el anexo lll del presente decreto.

6. El centro contara en su horario con horas lectivas que, dentro de su autonomia, podran
distribuirse con criterios pedagoégicos entre las areas troncales en cada uno de los cuatro
primeros cursos de la etapa, previo acuerdo del claustro de profesores. Las horas atribuidas de
uno de estos cursos son las relacionadas en el anexo lll.

Cuando por razones organizativas se requiera distribuir la carga lectiva de las horas de
autonomia entre varias areas, dicha carga lectiva podra ser atribuida a varias areas a razon de
quince o treinta minutos semanales. Este ajuste no podra suponer modificacién alguna sobre el
namero total de horas previstas para dicha autonomia.

7. En el ambito de su autonomia pedagogica y organizativa los centros podran modificar el
horario semanal de las areas de forma diferente a lo dispuesto en el anexo lll, segun los
siguientes criterios:



a) Al finalizar la etapa de Educacion Primaria, el computo global de las horas de las
diferentes areas especificadas ha de ser, como minimo, el establecido en el anexo lll.

b) En cada uno de los cursos académicos el alumnado ha de cursar todas las areas
relacionadas en el anexo Il para cada uno de los cursos.

c) Se podré ajustar la carga lectiva en un maximo de treinta minutos, siempre que se
cumpla lo establecido en el apartado a).

d) La modificacion horaria que realice el centro ha de respetarse hasta finalizar la etapa
de Educacion Primaria y debe ser supervisada por Inspeccion de Educacién. »

Dos. Se modifica el Anexo | en lo referente al curriculo de las areas de Educacién Fisica y
Educacién Artistica, quedando sustituido en este aspecto por el Anexo | que se incorpora al
presente decreto.
Tres. Se modifica el anexo lll, quedando sustituido por el Anexo Il que se incorpora al
presente decreto.

Disposicion final primera. Calendario de implantacion.

Las modificaciones introducidas en el curriculo y la organizacion horaria en Educacion Primaria
se implantardn de manera progresiva durante tres cursos escolares, para los cursos primero y
segundo en el curso escolar 2020-2021, para los cursos tercero y cuarto en el curso escolar
2021-2022 y para los cursos de quinto y sexto en el curso escolar 2022-2023.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicaciéon en el Boletin Oficial de
la Region de Murcia.

Dado en Murcia, XX de XX de 2020— El Presidente de la Comunidad Auténoma de la Regién
de Murcia, Fernando Lopez Miras— La Consejera de Educaciéon y Cultura, M® Esperanza
Moreno Reventgs.



ANEXO |

EDUCACION ARTISTICA

Introduccién

Las diferentes manifestaciones artisticas tienen una presencia constante y permanente en la vida de
las personas, ademas de ser un vehiculo para la comprensién de la cultura y la historia. Si
reconocemos como objetivo dltimo de la Educacion, la formacién integral del alumnado, es
necesario considerar como responsable del desarrollo de todas las capacidades especificamente
humanas, aquellas referidas a los lenguajes artisticos, por su contribucién al desarrollo cognitivo,
creativo e intelectual.

El area de Educacion Artistica esta integrada por dos lenguajes: el plastico y el musical. Ambos
lenguajes se articulan a su vez en dos ejes, percepcion y expresion. El primero incluye todos
aquellos aspectos relacionados con el desarrollo de capacidades de reconocimiento sensorial,
auditivo y corporal, que ayudan a entender las distintas manifestaciones artisticas, asi como el
conocimiento y disfrute de diferentes producciones tanto plasticas como musicales. El segundo se
refiere a la expresién de ideas y sentimientos mediante el conocimiento y la utilizaciéon de cédigos y
técnicas artisticas.

Desde esta perspectiva, entender, conocer e investigar desde edades tempranas las posibilidades
de los lenguajes artisticos, hara que el alumnado aprenda a entender la plastica y la musica
involucrando, asi, lo sensorial, lo intelectual, lo emocional, lo social, lo expresivo, lo afectivo y lo
estético de su persona.

El acercamiento a los dos lenguajes (plastico y musical), favorecera el desarrollo de la atencién, la
estimulacion de la percepcion, la inteligencia (memoria a corto y a largo plazo), la imaginacion y la
creatividad para desarrollar en el alumnado el sentido del orden, la participacion, el aprendizaje
cooperativo y la comunicacion que engloban la formacién de una personalidad completa y
equilibrada. Es por ello que la finalidad de la Educacion Artistica es formativa, pues construye el
pensamiento, ayuda a formar a la persona, a desarrollarla individual y socialmente, a disfrutar de las
formas y de las experiencias artisticas propias y ajenas; pero, por encima de todo, proporciona un
desarrollo cognitivo fundamental que el alumnado necesitara para cualquier funcion cerebral que
vertebre el resto de areas.

Bloques de contenido

Tanto el lenguaje plastico como el musical constituyen ambitos artisticos especificos con
caracteristicas propias. Sin embargo, dado que la produccién y la comprensién en ambos tienen
aspectos comunes, en la etapa de Educacion Primaria quedan incluidos en una sola area para
posibilitar un enfoque globalizado que contemple las estrechas conexiones entre los distintos modos
de expresion y representacion artistica.

Cada uno de estos lenguajes se ha dividido en tres bloques que, aun estando relacionados entre si,
mantienen ciertas diferencias con el resto.

Bloques de contenido de educacion musical:

El primer bloque de Educacion Musical, referido a la escucha, integra todo lo relativo a la percepcién
del hecho sonoro, y el silencio entendido como ausencia de sonido.



Los contenidos se centran en el desarrollo de capacidades de discriminacion auditiva y de audicion
comprensiva, y se trabaja con el alumnado como eje principal el entendimiento y consecucion de las
normas basicas de comportamiento que requiere cualquier actividad artistico musical.

El segundo bloque comprende el desarrollo de habilidades para la interpretacién musical y la
creacién de distintas producciones musicales, en donde la voz, el cuerpo entendido como
instrumento y los instrumentos de percusion van a tener una especial relevancia.

El tercer bloque es el destinado al desarrollo de las capacidades expresivas y creativas desde el
conocimiento y practica de la danza, juegos motores y actividades de movimiento en general.

Bloques de contenido de educacién plastica:

El primer de bloque de Educacion Plastica, Educacion Audiovisual, se refiere al estudio de la
imagen en todas sus manifestaciones, donde cobra especial importancia el uso de las Tecnologias
de la Informacion y comunicacion.

El segundo bloque denominado Expresién Artistica hace referencia al conjunto de conceptos y
procedimientos que tradicionalmente han ido asociados a este lenguaje artistico.

El tercer bloque incluye el desarrollo desde el punto de vista grafico de los saberes adquiridos desde
el area de matematicas en el apartado de geometria.

Orientaciones metodoldgicas.

Ademas de los principios y orientaciones metodoldgicas previstos en los articulos doce y trece del
presente decreto, la accion docente en el area de Educacion Artistica tendra en especial
consideracion las siguientes recomendaciones comunes el lenguaje plastico y musical.

El alumnado sera el protagonista activo en el proceso de sensibilizacién, apreciacién y creacién
artisticas. Se favorecera el intercambio comunicativo con sus compafieros, y con el profesorado,
gue sera basico para dar sentido artistico al conocimiento alcanzado.

Se utilizaran medios audiovisuales e informaticos tecnologias de la informacién y la comunicacion
como instrumentos validos de provocaciéon de situaciones creativas y de innovacion para la
ampliacion del conocimiento. La exploracion de materiales digitales e instrumentales de todo tipo,
musicales y plasticos, permitird a los alumnos adquirir una serie de conceptos basicos que les
facilitara realizar una lectura coherente de ambos lenguajes y sentir las emociones que surgen de
toda expresion artistica.

Se favorecera la creatividad musical y plastica, la reflexion, la comprensién y la valoracién de las
obras de arte y mostrar al alumnado los mismos criterios que los artistas utilizan en los procesos de
creacion de sus obras.

Se potenciara y motivara la participacion de todo el alumnado en los procesos de creatividad
artistica.

En un &rea como la artistica se debe permitir la libre expresién artistica, asi como la improvisacién,
para generar obras mas creativas.

Se debe permitir al alumnado interactuar con los elementos visuales y sonoros de la realidad que le
rodea.



El trabajo en equipo y el dominio de las habilidades sociales en la interacciéon con el grupo de
iguales, serviran para desarrollar la escucha activa, intercambiar y confrontar ideas y generar
nuevos conocimientos.

Como orientaciones especificas de la educacion musical, se tendran en cuenta:

El juego como uno de los principios basicos de las corrientes pedagdgicas musicales activas, pues
el juego desarrolla las capacidades intelectuales, motrices, creativas y psicolégicas.

La expresion vocal, el canto y la audicion como procedimientos caracteristicos de la educacién
musical.

La expresién instrumental que debe abarcar desde la exploracién de los elementos sonoros del
entorno, hasta la interpretacion con instrumentos formales, con especial relevancia los instrumentos
de percusion.

El movimiento y la danza, pues la actividad motriz debe tener un tratamiento prioritario en la
educacion musical escolar.

La musica como parte de la historia universal, su evolucién y aportacion a las distintas etapas.

La lectoescritura como medio de comprension de una pieza musical, empleando desde grafias no
convencionales, hasta grafias convencionales.

En definitiva, debemos conseguir que la actividad musical, ademas de sus valores intrinsecos,
pueda convertirse en vertebradora de proyectos eminentemente participativos y comunitarios en los
gue los valores se experimenten sin necesidad de explicaciones orales. Y siempre se valorara mas
el proceso de realizacién, por lo que tiene de experimentacion y aprendizaje, que el trabajo musical
terminado.

Entre las orientaciones propias del lenguaje plastico, la ensefianza del mismo debe tener en cuenta:
El alumnado ha de tener la sensacion de crear a través de las actividades que se proponen.

Las actividades deben contener el manejo y uso de diferentes materiales plasticos (diferentes tipos
de papel, pinturas, tintas, materiales reciclados, y otros materiales que se consideren apropiados
para la realizacion de la actividad).

Se tendra en cuenta el nivel de madurez del alumnado a la hora de manipular distintos materiales.
Las actividades mas manuales y que requieren de una motricidad gruesa (hacer bolitas de papel,
pegar en cartulinas, colorear grandes superficies, utilizar pinceles gordos...) seran las protagonistas
en los primeros cursos. De este modo contribuyen al desarrollo de la psicomotricidad fina necesaria
para realizar actividades tales como la escritura.

Los trabajos del alumnado pueden servir como “complemento artistico” a las tareas y proyectos
disefiados de forma transversal desde otras materias.

La materia debe acercar al alumnado a los artistas mas relevantes a través de diversas técnicas
como colorear, dibujar, o adornar, grandes obras de artistas conocidos.

Durante el desarrollo de la tarea, se puede pedir al alumnado que exponga sus trabajos y que
comunique de forma libre cémo lo ha hecho y qué le ha sugerido el trabajo, de manera que exprese
asi sus ideas, sentimientos y reflexiones sobre el mismo y el respeto por otras creaciones.

Es importante que el alumnado desarrolle las estrategias de planificacién del trabajo durante la
realizacion del mismo, de manera que sea capaz de elegir qué materiales va a utilizar, qué tiempo
necesitara y qué espacio.

Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables.
Los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de esta area se recogen en las
siguientes tablas para cada uno de los cursos en que sea impartida.



BLOQUE 1: ESCUCHA

PRIMER CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Iniciacién a las cualidades de los sonidos de su entorno
mas préximo mediante el juego:
Sonidos del entorno.

[e)
o  Sonidos del aula. ( Pequefia percusion)
o  Sonidos propios.

o Diferenciacién entre silencio, ruido y sonido.

1. Utilizar la escucha musical las

posibilidades del sonido.

para reconocer

1.1 Discrimina graficamente o a través de su expresion
corporal las cualidades del sonido y el silencio (entendido
como ausencia de sonido).

e Las voces: audicion e identificacion de voces infantiles,
masculinas y femeninas.
e Los instrumentos musicales:
Percusion corporal.
Pequefia percusion.
e Discriminacion de aspectos :
. Fuerte —Débil.
. Rapido —Lento.
e Género 1, “Musica Clasica”™ descubrimiento de
compositores y audicién activa del género propuesto.

o

o

2. Discriminar elementos musicales sencillos.

2.1 Diferencia voces infantiles, masculinas y femeninas en
diferentes audiciones.

2.2 Utiliza la percusion corporal.

2.3 Reconoce visual y auditivamente los instrumentos de
pequeiia percusion.

2.4 Marca el pulso y adecua su movimiento al tempo de una
audicion.

2.5 Conoce, respeta y se interesa por distintas obras

musicales englobadas en el género 1 (Musica Cléasica).

e Normas de comportamiento en conciertos y otras
representaciones musicales.

3. Respetar las normas de comportamiento que han de
sugerirse en las audiciones y representaciones.

3.1 Valora y respeta el silencio y conoce, entiende y observa
las normas de comportamiento en audiciones,
representaciones musicales o cualquier actividad artistica.

BLOQUE 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e La voz: explora las posibilidades de la voz y reproduce
sonidos.

1.Entender la voz como instrumento y recurso expresivo,
partiendo de la cancion y de sus posibilidades.

1.1 Expresa con su voz adecuadamente las cualidades del
sonido.

e Lenguaje musical: lectura e interpretacion de partituras
sencillas con grafias no convencionales y de esquemas
ritmicos y melddicos elementales:

o Pentagrama (lineas y espacios).

2.Interpretar solo o0 en grupo, mediante la voz, su propio
cuerpo o instrumentos, utilizando el lenguaje musical,
composiciones sencillas asumiendo la responsabilidad en la
interpretacion en grupo y respetando, tanto las aportaciones

de los deméas como a la persona que asume la direccién.

2.1 Utiliza el lenguaje musical basico e interpreta esquemas
ritmicos y formulas  melddicas sencillas de forma
individual y grupal.

Interpreta  pequefias piezas instrumentales con
instrumentos de pequefia percusion y percusion

2.2




o Notas musicales.

o Reconocimiento de la clave de sol.

o Figuras musicales: Blanca, negra (sus
silencios) y corcheas.

Acompafiamiento de canciones o fragmentos musicales
seleccionados a través de percusiones corporales e
instrumentos de pequefia percusion.

La cancién: interpretacién y memorizacion de retahilas y
canciones sencillas al unisono.

corporal.
2.3 Interpreta canciones de distintos lugares, épocas y estilos.

Utilizacibn mediante el juego de los
informaticos y medios audiovisuales del aula.

recursos

3. Explorar y utilizar las posibilidades sonoras y expresivas de
diferentes  materiales, instrumentos y dispositivos
audiovisuales.

B.1 Utiliza las posibilidades sonoras de diferentes instrumentos
a través de recursos informaticos.

BLOQUE 3: LA MUSICA, EL MOVIMIENTO Y LA DANZA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Improvisacion de movimientos en respuesta a los
estimulos sonoros como medio de expresion artistica
de sentimientos y emociones.

e Juegos motores acompafiados de
sonoros, canciones o piezas musicales.

e Realizacion de actividades de movimiento y danzas
sencillas.

e Reconocimiento auditivo y visual de la danza.

estimulos

1.1 Adquirir capacidades expresivas y creativas que ofrecen
la expresion corporal y la danza valorando su aportacion
al patrimonio y disfrutando de su interpretacién como

una forma de interaccion social.

1.1 Interpreta y reconoce visual
trabajadas en clase.

1.2 Interactta con los compafieros durante las actividades de
movimiento y expresa corporalmente sentimientos y
emociones.

y auditivamente danzas

BLOQUE 4: EDUCACION AUDIOVISUAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Observacion, comparacion y reconocimiento de imagenes
fijas y en movimiento (historietas, cémic, ilustraciones,
fotografias, adhesivos, carteles, cine, television...).

1. Distinguir las diferencias fundamentales entre las imagenes
fijas y en movimiento.

1.1 Reconoce las imagenes fijas y en movimiento en su entorno y
las clasifica en diferentes categorias (cémic, fotografia, cine,
etc).




e  Observacion, exploracion, descripcion y analisis de los
elementos plasticos presentes en el entorno préximo
(ilustraciones, fotografias, cromos, adhesivos, carteles...)
y en especial de aquellos dirigidas especialmente a los
nifios (anuncios, carteles, cémics).

e Realizacién de fotografias con los medios tecnoldgicos a
su alcance.

e  Elaboracién de carteles utilizando todo tipo de materiales
plasticos a su alcance vy utilizacion del sentido del
equilibrio y proporcién en sus composiciones.

. Creacion de las imagenes de algunas de las vifietas de
una historia y secuenciacion de las mismas en el orden
especificado en la misma.

2. Aproximarse a la lectura, andlisis e interpretacion del arte y
las imagenes fijas siendo capaz de elaborar imagenes
nuevas a partir de los conocimientos adquiridos.

2.1 Analiza de manera sencilla imagenes fijas atendiendo al
tamafo, elementos béasicos (puntos, rectas, planos,
colores, iluminacion, funcion...).

2.2 Elabora carteles con diversas informaciones considerando
los conceptos de tamafio, equilibrio proporcién y color.

2.3 Secuencia una historia en diferentes vifietas en las que
incorpora imagenes siguiendo el patrén de un comic.

e  Uso adecuado de programas informéticos sencillos en la
realizacion de producciones plasticas para ilustrar
trabajos con textos.

3. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion
de manera responsable para la creacion de iméagenes fijas.

3.1 Maneja programas informaticos sencillos de elaboracion y
retogue de imagenes digitales (copiar, cortar, pegar) que le
sirvan para la ilustracion de trabajos con textos.

BLOQUE 5: EXPRESION ARTISTICA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Elaboracion de una composicién plastica a partir de puntos
y diferentes tipos de linea (recta, curva, zigzag, ondulada,
abierta y cerrada) para representar su entorno.

1. Identificar el entorno proximo y el imaginario.

1.1 Utiliza el punto y la linea al representar el entorno proximo
y el imaginario.

e Uso del color en sus producciones plasticas:
o  Colores primarios y secundarios.
o  Colores frios y célidos.
e Busgueda sensorial de texturas naturales y artificiales.
e Realizacién de trabajos artisticos que muestren diferentes
texturas.
e Utiliza los conceptos béasicos de composicion, equilibrio y

2. Representar de forma personal ideas, acciones vy
situaciones valiéndose de los elementos que configuran
el lenguaje visual.

2.1 Conoce Ilos colores primarios y los mezcla
adecuadamente para conseguir los secundarios.

2.2 Usa los colores primarios y los secundarios en la
produccién de obras pléasticas.

2.3 Conoce los colores frios y calidos y los utiliza con
sentido en sus creaciones.

2.4 Analiza y compara las texturas naturales y artificiales




proporcion en sus producciones bidimensionales.

siendo capaz de realizar trabajos artisticos utilizando
estos conocimientos.

2.5 Organiza el espacio en sus
bidimensionales utilizando conceptos
composicién, equilibrio y proporcién.

producciones
basicos de

e Técnicas plasticas: dibujos, pinturas, collages,
estampaciones, ilustraciones, modelado, plegado de
formas.

e Uso adecuado de los materiales e instrumentos plasticos,
asi como del espacio de trabajo.

e Trabaja en grupo colaborando con las tareas que le han
sido encomendadas y respetando las ideas de los demas.

. Realizar

producciones plasticas siguiendo pautas
elementales del proceso creativo, experimentando,
reconociendo, explicando y diferenciando la expresividad
de los diferentes materiales y técnicas pictoricas y
eligiendo las mas adecuadas para la realizacién de la
obra planeada.

3.1 Utiliza las técnicas dibujisticas y/o pictoricas mas
adecuadas para sus creaciones manejando los
materiales e instrumentos de manera adecuada,
cuidando el material y el espacio de uso.

3.2 Lleva a cabo proyectos en grupo respetando las ideas
de los demés y colaborando con las tareas que le hayan
sido encomendadas.

e Uso de las técnicas de modelado y plegado de papel para
realizar obras tridimensionales (marionetas, caretas,
mufiecos de plastilina...).

Imaginar, dibujar y elaborar obras tridimensionales con
diferentes materiales.

4.1 Confecciona obras tridimensionales con diferentes
materiales planificando el proceso y eligiendo la
solucion mas adecuada a sus propositos en su
produccion final.

* Respeto y valoracién de las manifestaciones artisticas del
patrimonio.

« Disfrute con las obras de arte que podemos encontrar en
visitas reales y virtuales a museos y exposiciones.

» Conoce la profesion de pintor.

Conocer las manifestaciones artisticas mas significativas
qgue forman parte del patrimonio artistico y cultural,
adquiriendo actitudes de respeto y valoraciéon de dicho
patrimonio.

5.1 Reconoce, respeta y valora las manifestaciones artisticas
mas importantes del patrimonio cultural y artistico.

5.2 Conoce alguna de las profesiones de los ambitos

artisticos.

BLOQUE 6: DIBUJO GEOMETRICO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Identificacion de lineas horizontales y verticales en
diferentes composiciones.

e Realizacion de series usando las figuras geométricas
conocidas.

Reconocimiento de figuras geométricas basicas en
elementos de su entorno y la representacion de las mismas
en sus composiciones bidimensionales.
Identificacion en una obra bidimensional
geométricas simples.

Realizacién de composiciones plasticas utilizando las
formas geométricas basicas.

formas

Identificar conceptos geométricos en la realidad que
rodea al alumno relacionandolos con los conceptos
geométricos contemplados en el area de matematicas
con la aplicacién gréafica de los mismos.

11
1.2

Identifica los conceptos de horizontalidad y verticalidad.
Continlia series con motivos geométricos.

1.3 Realiza composiciones bidimensionales o tridimensionales

utilizando formas geométricas basicas.




BLOQUE 1: ESCUCHA

SEGUNDO CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

dentificacion de | lidades de | idos d 1.1 lIdentifica y discrimina graficamente o a través de su
! etnt| |caC|,on Ef as cualidades de los sonidos de su expresion corporal las cualidades del sonido y el silencio
entorno mas préximo. - . _— : : .

fio mas p . ) 1.Utilizar la escucha musical para reconocer las posibilidades (entendido como ausencia de sonido).
Clasificacion de los sonidos propuestos segun las . . )

: . del sonido. 1.2 Discrimina sonidos del entorno del entorno natural y
cualidades trabajadas. )

social.

Las voces: audicién e identificacion de voces
infantiles, masculinas y femeninas.
Los instrumentos musicales. 2.1 Diferencia voces infantiles, masculinas y femeninas.
Clasificacion en familias de percusién: madera, 2.2 Reconoce visual, auditivamente y clasifica los
metal y parche. . . . instrumentos de pequefia percusion.
. Y,p . . . 2.Discriminar los elementos mas sencillos de una obra Peq p. -
Distincion de la velocidad y la intensidad en las 2.3 Conoce, respeta y se interesa por distintas obras

audiciones.

Género 2, “Banda Sonora”: descubrimiento de
compositores 'y audiciébn activa del género
propuesto.

musical.

musicales englobadas en los géneros 1 (Clasica) y 2
(Banda sonora).

Normas de comportamiento en conciertos y otras
representaciones musicales.

3. Respetar las normas de comportamiento que deben
afrontar en las audiciones y representaciones.

3.1 Valora y respeta el silencio y conoce, entiende y observa

las normas de comportamiento en audiciones,
representaciones musicales o cualquier actividad artistica.




BLOQUE 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e La voz: explora las posibilidades de la voz y
reproduce sonidos segun las cualidades indicadas
(intensidad, duracion, altura y timbre).

1. Entender la voz como instrumento y recurso expresivo,
partiendo de la cancién y de sus posibilidades iniciando el
proceso creativo.

1.1 Expresa con su voz adecuadamente las cualidades del
sonido. Reconoce las cualidades de la voz a través de
audiciones diversas.

e Lenguaje musical: lectura e interpretacion de
partituras sencillas con grafias no convencionales y
de esquemas ritmicos y melédicos elementales con
notacion tradicional.

o Pentagrama (lineas y espacios).
o Notas musicales.

o Clave de sol.

o

Figuras musicales: Blanca, negra (sus
silencios) y corcheas.
e Acompafiamiento de canciones o fragmentos

musicales seleccionados a través de percusiones
corporales e instrumentos de pequefia percusion.

e La cancién: interpretacibn y memorizacion de
retahilas y canciones al unisono.

2. Interpretar solo o en grupo, mediante la voz, su propio
cuerpo o instrumentos, utilizando el lenguaje musical,
composiciones sencillas que contengan procedimientos
musicales de repeticién, variacién y contraste, asumiendo la
responsabilidad en la interpretacion en grupo y respetando,
tanto las aportaciones de los deméas como a la persona que
asume la direccion.

2.1 Utiliza el lenguaje musical basico e interpreta esquemas
ritmicos y férmulas melédicas sencillas.

2.2 Interpreta pequefias piezas instrumentales con
instrumentos de pequefia percusion 0 percusion
corporal.

2.3 Interpreta canciones de distintos lugares, épocas y estilos.

e Utilizacion mediante el de

informaticos y audiovisuales.

juego recursos

3. Utilizar las posibilidades sonoras de diferentes instrumentos
a través de recursos informaticos.

3.1 Utilizar los medios audiovisuales y recursos informaticos
en el aula.

BLOQUE 3: LA MUSICA, EL MOVIMIENTO Y LA DANZA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Juegos motores acompafiados de estimulos
sonoros, canciones o piezas musicales.

e Coordinacion de movimientos con la musica en la

interpretacién de danzas y actividades bésica de
movimiento.
e Reconocimiento auditivo y visual de la danza.

Adquirir capacidades expresivas y creativas que ofrece el
conocimiento de la expresion corporal y la danza valorando
su aportacién al patrimonio y disfrutando de su
interpretacion como una forma de interaccion social.

1.1 Interpreta y reconoce visual y auditivamente las danzas
trabajadas en clase.

1.2 Interactda con los compafieros durante las actividades de
movimiento y expresa corporalmente sentimientos y
emociones.




BLOQUE 4: EDUCACION AUDIOVISUAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e  Observacién, comparacién y reconocimiento de imagenes
fijas y en movimiento (historietas, coémic, ilustraciones,
fotografias, adhesivos, carteles, cine, television...).

1. Distinguir las diferencias fundamentales entre las imagenes
fijas y en movimiento.

1.1 Reconoce las imagenes fijas y en movimiento en su entorno
y las clasifica en diferentes categorias (cémic, fotografia,
cine, etc).

e  Observacion, exploracién, descripcion y analisis de los
elementos plasticos presentes en el entorno préximo
(ilustraciones, fotografias, cromos, adhesivos, carteles...) y
en especial de aquellos dirigidas especialmente a los nifios
(anuncios, carteles, comics).

e  Elaboracion de carteles utilizando todo tipo de materiales
plasticos a su alcance vy utilizaciéon del sentido del equilibrio
y proporcién en sus composiciones.

. Creacion de las imagenes de algunas de las vifietas de una
historia y secuenciacion de las mismas en el orden
especificado en la misma.

2. Aproximarse a la lectura, andlisis e interpretacion del arte y
las imagenes fijas siendo capaz de elaborar imagenes nuevas
a partir de los conocimientos adquiridos.

2.1 Analiza de manera sencilla imagenes fijas atendiendo al
tamafio, elementos basicos (puntos, rectas, planos, colores,
iluminacion, funcion...).

2.2 Elabora carteles con diversas informaciones considerando
los conceptos de tamafio, equilibrio proporcion y color.

2.3 Secuencia una historia en diferentes vifietas en las que
incorpora imagenes siguiendo el patrén de un cémic.

e Uso adecuado de programas informaticos sencillos en la
realizacion de producciones plasticas para ilustrar trabajos
con textos.

3. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion
de manera responsable para la creacion de imagenes fijas.

3.1 Maneja programas informaticos sencillos de elaboracion y
retoque de imagenes digitales (copiar, cortar, pegar) que le
sirvan para la ilustracion de trabajos con textos.

BLOQUE 5: EXPRESION ARTISTICA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Representacion artistica de su entorno proximo e imaginario
experimentando con distintos tipos de linea y exploracion
de las lineas que delimitan contornos.

e Exposicion y explicacion de su tarea iniciandose en el uso

1. Identificar el entorno préximo y el imaginario, explicando
con un lenguaje plastico adecuado a sus caracteristicas.

1.1 Utiliza puntos y lineas para representar el entorno
préximo y el imaginario.

1.2 Expone a sus compafieros oralmente su
describiendo el proceso que ha seguido.

tarea




de un vocabulario especifico adecuado a su edad.

Uso del color y experimentacién de nuevas mezclas en sus 2.1 Clasifica los_ colores pnmgrlos (maggnta, clany .a.marlllo)
. ot y secundarios (verde, violeta y rojo) y los utiliza con
producciones plasticas: :
S ! sentido en sus obras.
o  Colores primarios y secundarios. . . . .
. i 2.2 Conoce la simbologia de los colores frios y calidos y
o  Colores frios y calidos. . ) o S
, . e . . aplica dichos conocimientos para transmitir diferentes
Busqueda sensorial de texturas naturales y artificiales. 2. Representa de forma personal ideas, acciones Yy . - L .
o ) i . . . iy ) sensaciones en las composiciones plasticas que realiza.
Realizacién de trabajos artisticos que muestren diferentes situaciones valiéndose de los elementos que configuran el . e
Lo 2.3 Analiza y compara las texturas naturales y artificiales
texturas. lenguaje visual. . . . . -
., . siendo capaz de realizar trabajos artisticos utilizando
Observacion de diferentes maneras de presentar el L
. estos conocimientos.
espacio. ) . h
Utilizacién | basicos d . ibri 24 Organiza el espacio en sus producciones
t |zaC|or'1/ 0s conceptos a§|cos bgdfsomp95|0|(l)n, équilibrio bidimensionales utilizando conceptos basicos de
y proporcion en sus producciones bidimensionales. composicién, equilibrio y proporcion.
Técnicas plasticas: elaboracion de dibujos, pinturas, . L. o o ;
. ) . 3.1 Utiliza las técnicas dibujisticas y/o pictéricas mas
collages, estampaciones, ilustraciones, modelado, plegado . .
de formas adecuadas para sus creaciones manejando los
. . — . . o - materiales e instrumentos de manera adecuada,
Uso adecuado de los materiales e instrumentos plasticos, | 3. Realizar producciones plasticas siguiendo pautas . . .
. . . . . cuidando el material y el espacio de uso.
asi como del espacio de trabajo. elementales del proceso creativo, experimentando, .
. . . . . L 3.2 Lleva a cabo proyectos en grupo respetando las ideas
Trabaja en grupo colaborando con las tareas que le han reconociendo, explicando y diferenciando la expresividad .
. ) j . . . N L de los demas y colaborando con las tareas que le hayan
sido encomendadas y respetando las ideas de los demas. de los diferentes materiales y técnicas pictoricas y eligiendo sido encomendadas
i armi i las més adecuadas para la realizacion de la obra planeada. . N . -
Uso progresivo y adecuado de términos referidos a P P 3.3 Explica la terminologia aprendida el propodsito de sus

materiales, instrumentos o aspectos de la composicion
artistica en la exposicion de la tarea realizada.

trabajos y las caracteristicas de los mismos.

Usa las técnicas de modelado y plegado de papel para
realizar obras tridimensionales (marionetas, caretas,
mufiecos de plastilina...)

4. Imaginar, dibujar y elaborar obras tridimensionales con
diferentes materiales.

4.1 Confecciona obras tridimensionales con diferentes
materiales planificando el proceso y eligiendo la solucién
mas adecuada a sus propositos en su produccion final.

Reconocimiento de obras plasticas y visuales presentes
en exposiciones y museos.
Respeto y valoracion de las manifestaciones artisticas del
patrimonio.
Disfrute con las obras de arte que podemos encontrar
en visitas reales y virtuales a museos y exposiciones.
Conocimiento y observancia de las normas de
comportamiento en exposiciones y museos
Conoce las profesiones de pintor y escultor.

5. Conocer las manifestaciones artisticas mas significativas
que forman parte del patrimonio artistico y cultural,
adquiriendo actitudes de respeto y valoracion de dicho
patrimonio.

5.1 Reconoce, respeta y valora las manifestaciones artisticas
mas importantes del patrimonio cultural y artistico.

5.2 Aprecia y disfruta las posibilidades que ofrecen los
museos de conocer las obras de arte que en ellos se
exponen.

5.3 Conoce alguna de las profesiones de los ambitos

artisticos.




BLOQUE 6: DIBUJO GEOMETRICO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Identificacion de lineas horizontales y verticales en
diferentes composiciones.

e Utilizacion de los conceptos de horizontalidad y verticalidad
en sus composiciones.

e Realizacion de series usando las figuras geométricas
conocidas.

e Andlisis de la representacién bidimensional y del volumen.

e Reconocimiento de figuras geométricas basicas en
elementos de su entorno y la representacion de las mismas
en sus composiciones bidimensionales.

e |dentificacibn en una obra bidimensional
geomeétricas simples.

e Realizacion de composiciones plasticas utilizando
formas geométricas basicas.

formas

las

Identificar conceptos geométricos en la realidad que
rodea al alumno relacionandolos con los conceptos
geométricos contemplados en el area de matematicas
con la aplicacion gréafica de los mismos.

11
1.2
1.3

Identifica los conceptos de horizontalidad y verticalidad.
Continlia series con motivos geométricos.
Analiza la realidad descomponiéndola en
geométricas bésicas y trasladando la misma
composiciones bidimensionales.

tridimensionales utilizando formas geométricas bésicas.

formas

a

1.4 lIdentifica en una obra bidimensional formas geométricas
simples.
1.5 Realiza composiciones bidimensionales o]

BLOQUE 1: ESCUCHA

TERCER CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Discriminacién auditiva de los parametros del
sonido durante la audicion de un fragmento musical

sencillo. 1.

e  Representacion grafica de las cualidades de fuentes
sonoras propuestas.

Utilizar la escucha musical para reconocer las posibilidades
del sonido.

1.1 Describe utilizando un vocabulario preciso las cualidades
de los sonidos en una audiciéon o fragmento musical
sencillo.

1.2 Representa las cualidades del sonido trabajadas.

. Las voces: audicion e identificacion de voces
infantiles, masculinas y femeninas.

. Las agrupaciones vocales: solista y coro.

. Los instrumentos musicales:
auditivo de los instrumentos trabajados vy
clasificacion por familias viento, cuerda y percusion.
Iniciacién a la percusion de altura determinada.

. Representacién con grafias no convencionales la

reconocimiento (2.

Discriminar los elementos mas sencillos de una obra
musical.

2.1 Diferencia voces infantiles, masculinas y femeninas.

2.2 Reconoce y clasifica los instrumentos musicales en
familias.

2.3 Representa con grafias no convencionales la forma
musical de las canciones.

2.4 Conoce, respeta y se interesa por distintas obras
musicales englobadas en los géneros 1 (Clasica), 2
(BSO) y 3 (Jazz).




forma musical de las audiciones propuestas.

e Forma musical. Identificacion de estrofas y
estribillos en audiciones (forma binaria).

. Género 3, “Jazz”: descubrimiento de compositores y
audicién activa del género propuesto.

e Normas de comportamiento. Actitud de respeto ante
una audicion musical ya sea in situ o visualizada a
través del uso de nuevas tecnologias.

e Profesionales de la musica: conocimiento de
algunos nombres significativos de profesionales
relacionados con la musica y la actividad que
desarrollan (compositor y compositora, director y
directora de orquesta, instrumentista, cantante,
bailarin y bailarina...).

3. Valorar el patrimonio musical conociendo la importancia de
su mantenimiento y difusién aprendiendo el respeto con el
gue deben afrontar las audiciones y representaciones.

3.1 Valora y respeta el silencio y conoce, entiende y observa
las normas de comportamiento en audiciones,
representaciones musicales o cualquier actividad artistica.

BLOQUE 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e La voz: explora las posibilidades de la voz y reproduce
sonidos segun las cualidades indicadas (intensidad,
duracién, altura y timbre).

1. Entender la voz como instrumento y recurso expresivo,
partiendo de la cancién y de sus posibilidades para
improvisar.

1.1 Expresa con su voz adecuadamente las cualidades del
sonido. Reconoce y describe las cualidades de la voz a
través de audiciones diversas.

e Lenguaje musical: lectura e interpretacion de partituras
sencillas con grafias no convencionales vy
convencionales:

o Notas musicales.

o Figuras musicales: Blanca, negra, corchea (su
silencios) y semicorchea.
Clave de sol.
Signos de repeticion.

o Compases: 2/4.

e Acompafiamiento de canciones o fragmentos musicales

2. Interpretar solo o en grupo, mediante la voz, su propio
cuerpo o instrumentos, utilizando el lenguaje musical,
composiciones sencillas que contengan procedimientos
musicales de repeticion, variacion y contraste, asumiendo
la responsabilidad en la interpretacibn en grupo y
respetando, tanto las aportaciones de los demas como a
la persona que asume la direccion.

2.1 Utiliza el lenguaje musical para la interpretacion de obras.

2.2 Imita y crea esquemas ritmicos con las figuras trabajadas.

2.3 Interpreta pequefias piezas instrumentales como
acompafamiento a canciones o audiciones.

2.4 Conoce e interpreta canciones de distintos lugares, épocas
y estilos.




seleccionados. Instrumentos de
percusiones corporales.

La cancion.

Interpretacion y memorizacién de canciones al unisono.

percusion y

Utilizacién de medios audiovisuales.
Instrumentacion de piezas musicales con objetos
cotidianos.

3. Utilizar los medios audiovisuales y recursos informaticos

para explorar y utilizar las posibilidades sonoras y
expresivas de diferentes instrumentos.

3.1. Utiliza e interpreta con objetos de uso cotidiano piezas
instrumentales.
3.2. Utiliza los medios audiovisuales y recursos informéticos
para diferenciar las posibilidades sonoras de distintos
instrumentos.

BLOQUE 3: LA MUSICA, EL MOVIMIENTO Y LA DANZA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Coordinacion de movimientos con la mdusica en la
interpretacion de danzas y actividades basicas de
movimiento.

Reconocimiento auditivo y visual de las danzas.

Adquirir capacidades expresivas y creativas que ofrece el
conocimiento de la danza valorando su aportacion al
patrimonio y disfrutando de su interpretacion como una
forma de interaccion social.

1.1 Identifica el cuerpo como instrumento para la expresiéon de

sentimientos y emociones y como forma de interaccion social.

1.2. Interpreta y reconoce auditiva y visualmente las danzas
trabajadas en el aula.

BLOQUE 4: EDUCACION AUDIOVISUAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Los elementos plasticos presentes en el entorno proximo
(ilustraciones, fotografias, cromos adhesivos...) y en
especial de aquellos dirigidas especialmente a los nifios
(anuncios, carteles, cémics).

Observacion y exploracion.

Evolucién de la fotografia: del blanco y negro al color.
Realizacién de fotografias con los medios tecnolégicos a
su alcance.

Elaboracion de carteles utilizando todo tipo de materiales
plasticos a su alcance y utilizacion del sentido del
equilibrio y proporcion en sus composiciones y afiadiendo
texto a la imagen.

Creacion de vifietas con imagen y texto a partir de una
historia.

2. Aproximarse a la lectura, andlisis e interpretacion del arte y

las iméagenes fijas y en movimiento en sus contextos
culturales e historicos siendo capaz de elaborar imagenes
nuevas a partir de los conocimientos adquiridos.

2.1 Analiza y describe de manera sencilla y utlizando la
terminologia adecuada imagenes fijas y en movimiento
atendiendo al tamafio, formato, elementos béasicos (puntos,
rectas, planos, colores, iluminacién, funcién...).

2.2 Reconoce diferentes temas de la fotografia.

2.3 Conoce la evolucién de la fotografia del blanco y negro al
color, y valora las posibilidades que ha proporcionado la
tecnologia.

2.4 Realiza fotografias, utilizando
analizando posteriormente si el
adecuado al propésito inicial.

2.5 Elabora carteles con diversas informaciones considerando los
conceptos de tamafio, equilibrio, proporcion y color, y
afiadiendo textos.

medios tecnoldgicos,
encuadre es el mas

2.6 Reconoce el cine de animacién como un género del cine y




e  Secuenciacion de las mismas en el orden especificado en
la misma.

. El cine de animacion.

. Creacion de obras sencillas de animacion.

comenta el proceso empleado para la creacién, montaje y
difusion de una pelicula de animacion, realizado tanto con la
técnica tradicional como la técnica actual.

2.7 Realiza sencillas obras de animacién para familiarizarse con

los conceptos elementales de la creacién audiovisual: guion,
realizacién, montaje, sonido.

. Uso adecuado de programas informéticos sencillos en la
realizacion de producciones plasticas para ilustrar trabajo
con textos.

3. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién

de manera responsable para la busqueda, creacion y
difusion de imagenes fijas y en movimiento.

3.1 Maneja programas informaticos sencillos de elaboracién y

retoque de iméagenes digitales (copiar, cortar, pegar,
modificar tamafio), que le sirvan para la ilustracion de
trabajos con textos.

BLOQUE 5: EXPRESION ARTISTICA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Usa las diferentes caracteristicas del color (luminosidad,
tono y saturacién) para sus producciones.

e Observacion de diferentes maneras de presentar el espacio.

e Utilizacion de los conceptos basicos de composicion,
equilibrio 'y  proporcion en  sus  producciones
bidimensionales.

1.Representa de forma personal ideas, acciones y situaciones
valiéndose de los elementos que configuran el lenguaje
visual.

1.1 Distingue y explica las caracteristicas del color, en cuanto a

su luminosidad, tono y saturacién, aplicandolas con un
proposito concreto en sus producciones.

1.2 Organiza el espacio en sus producciones bidimensionales

utilizando conceptos basicos de composicion, equilibrio y
proporcion.

e Técnicas plasticas: elaboracion de dibujos, pinturas
collages, estampaciones, ilustraciones, modelado, plegado
de formas, cémics, carteles, murales, mosaicos...

e Uso adecuado de los materiales e instrumentos plasticos,
asi como del espacio de trabajo.

e Trabaja en grupo colaborando con las tareas que le han
sido encomendadas y respetando las ideas de los demas.

e Uso progresivo y adecuado de términos referidos a
materiales, instrumentos o aspectos de la composicion
artistica en la exposicion y explicacion de la tarea realizada.

2. Realizar

producciones  plasticas siguiendo pautas
elementales del proceso creativo, experimentando,
reconociendo, explicando y diferenciando la expresividad
de los diferentes materiales y técnicas pictéricas y eligiendo
las mas adecuadas para la realizacion de la obra planeada.

2.1 Utiliza las

técnicas dibujisticas y/o pictéricas mas
adecuadas para sus creaciones manejando los materiales e
instrumentos de manera adecuada, cuidando el material y
el espacio de uso.

2.2 Lleva a cabo proyectos en grupo respetando las ideas de

los demas y colaborando con las tareas que le hayan sido
encomendadas.

2.3 Explica con la terminologia aprendida el proposito de sus

trabajos y las caracteristicas de los mismos.

e Organizacién progresiva del proceso de elaboracién
concretando el tema surgido desde la percepcién sensorial,
la imaginacion, la fantasia o la realidad, explorando las
posibilidades de materiales e instrumentos y mostrando
confianza en las posibilidades de creacion.

3. Utilizar

recursos bibliograficos, de los medios de
comunicacion y de internet para obtener informacion que le
sirva para planificar y organizar los procesos creativos, asi
como para conocer e intercambiar informaciones con otros
alumnos.

3.1 Organiza y planea su propio proceso creativo partiendo de

la idea, recogiendo informacion bibliografica, de los medios
de comunicacion o de Internet, siendo capaz de compartir
con otros alumnos el proceso y el producto final obtenido.




e Exploracion de diversos recursos, entre ellos los digitales,
para la creacién de obras artisticas.

e Uso progresivo y adecuado de términos para el intercambio
de ideas referidos a la composicién artistica realizada.

e Usa las técnicas de modelado y plegado de papel para
realizar obras tridimensionales (marionetas, -careta,
mufiecos de plastilina...).

Imaginar, dibujar y elaborar obras tridimensionales con
diferentes materiales.

4.1 Confecciona obras tridimensionales con diferentes
materiales planificando el proceso y eligiendo la solucién
mas adecuada a sus propdésitos en su produccion final.

e Reconocimiento de obras plasticas y visuales presentes en
exposiciones y museos.

e Respeto y valoraciéon de las manifestaciones artisticas del
patrimonio.

e Disfrute con las obras de arte que podemos encontrar en
visitas reales y virtuales a museos y exposiciones.

e Conocimiento y observancia de las normas de
comportamiento en exposiciones y museos.

Conocer las  manifestaciones  artisticas  mas
significativas que forman parte del patrimonio artistico y
cultural, adquiriendo actitudes de respeto y valoracién
de dicho patrimonio.

5.1 Reconoce, respeta y valora las manifestaciones artisticas
més importantes del patrimonio cultural y artistico.

5.2 Aprecia y disfruta las posibilidades que ofrecen los
museos de conocer las obras de arte que en ellos se
exponen.

5.3 Conoce alguna de las profesiones de los ambitos
artisticos.

BLOQUE 6: DIBUJO GEOMETRICO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Identificacion de lineas horizontales y verticales en
diferentes composiciones.

e Dibujo de lineas rectas y paralelas, perpendiculares asi
como de figuras planas con escuadra y cartabon.

e Utilizacion de la regla y familiarizacién con el milimetro
como unidad de medida en dibujo técnico.

e Creacion de circulos utilizando el compés para medir el
radio.

e Empleo de instrumentos técnicos como la escuadra, el
cartabon y el compas para la suma y resta de segmentos.

e Creacion de circulos y circunferencias, utilizando el radio y
aplicando divisiones en partes iguales para la realizaciéon de
composiciones.

e Reconocimiento de figuras geométricas basicas en
elementos de su entorno y la representacion de las mismas
en sus composiciones bidimensionales.

e |dentificacion en una obra bidimensional formas

Identificar conceptos geomeétricos en la realidad que
rodea al alumno relacionandolos con los conceptos
geomeétricos contemplados en el area de matematicas
con la aplicacion grafica de los mismos.

1.1 Traza, utilizando la escuadra y el cartabon, rectas
paralelas y perpendiculares.

1.2 Utiliza la regla considerando el milimetro como unidad de
medida habitual aplicada al dibujo técnico.

1.3 Sumay resta de segmentos utilizando la regla y el compas.

1.4 Traza circulos conociendo el radio con el compas.

1.5 Divide la circunferencia en dos, tres, cuatro y seis partes
iguales utilizando los materiales propios del dibujo técnico.

1.6 Aplica la division de la circunferencia a la construccion de
estrellas y elementos florales a los que posteriormente
aplica color.

1.7 Identifica en una obra bidimensional formas geométricas
simples.

1.8 Realiza composiciones bidimensionales o tridimensionales
utilizando formas geométricas basicas.




geométricas simples.
e Realizacion de composiciones plasticas utilizando
formas geométricas basicas.

las

e Eleccién y utilizacién de instrumentos propios del dibujo
técnico (regla, escuadra, cartabén, compas...) de acuerdo
con sus caracteristicas y con el fin para el que se destinan,
apreciando la precision en los resultados.

2.

Iniciarse en el conocimiento y manejo de los
instrumentos y materiales propios del dibujo técnico
manejandolos adecuadamente.

2.1 Conoce y aprecia el resultado de la utilizacion correcta de
los instrumentos de dibujo valorando la precisién en los
resultados.

BLOQUE 1: ESCUCHA

CUARTO CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
- . . L 1.1 Describe utilizando un vocabulario preciso las cualidades de
S . . . Utilizar la escucha musical para la indagacion en las . L .
. Discriminacion auditiva de los parametros del sonido los sonidos en una audicién o fragmento musical.

durante la audicion de un fragmento musical.

posibilidades del sonido de manera que sirvan como
marco de referencia para creaciones propias.

1.2 Representa las cualidades del sonido trabajadas.

. Las voces: audicion e identificacion de voces
infantiles, masculinas y femeninas.

. Las agrupaciones vocales: solista, duo y coro.

. Los instrumentos musicales: reconocimiento auditivo

de los instrumentos trabajados y clasificacion en
familias y subfamilias.

. Representacion con grafias no convencionales la
forma musical de las audiciones propuestas.
. Género 4, “Flamenco”  descubrimiento de

compositores y audicién activa del género propuesto.

Discriminar los elementos mas sencillos de una obra
musical.

2.1 Reconoce en una audicién sencilla pequefias variaciones y
contrastes de velocidad e intensidad, asi como instrumentos
gue intervienen.

2.2 Reconoce distintos tipos de voces, asi como agrupaciones
vocales.

2.3 Reconoce Y clasifica visual y auditivamente los instrumentos
trabajados.

2.4 Conoce, respeta y se interesa por distintas obras musicales
englobadas en los géneros 1 (Clasica), 2 (BSO), 3 (Jazz) y
4 (Flamenco).

2.5 Representa con convencionales formas

grafias no

. Forma musical: binaria (AB) y ternaria (ABA). ) .
musicales de las canciones.
3.1. Valora y respeta el silencio y conoce, entiende y observa
. Normas de comportamiento. Actitud de respeto ante . . . . . . las normas de comportamiento en audiciones,
. . - ) . Valorar el patrimonio musical conociendo la importancia . . . L .
cualquier actividad artistica ya sea in situ o representaciones musicales o cualquier actividad artistica.

visualizada a través del uso de nuevas tecnologias.

. Profesionales de la musica: conocimiento de algunos
nombres significativos de profesionales relacionados
con la masica y la actividad que desarrollan
(compositor y compositora, director y directora de

de su mantenimiento y difusion aprendiendo el respeto
con el que deben afrontar las audiciones y
representaciones. Conocer ejemplos de obras variadas de
nuestra cultura.

3.2. Investiga sobre la importancia de los profesionales
relacionados con el mundo de la musica.
3.3. Se interesa por descubrir obras musicales del folklore

nacional.




orquesta, instrumentista, cantante, bailarin 'y
bailarina...).

. Folklore nacional: descubrimiento de compositores,
audicibn activa de obras y agrupaciones
instrumentales del folklore nacional.

. El silencio como elemento imprescindible para la
escucha.

BLOQUE 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
1. Entender la voz como instrumento y recurso expresivo, s - . .
S . . L . 1.1 Improvisa lineas melddicas sencillas utilizando la voz
. Utilizacién de la voz como un recurso expresivo. partiendo de la cancion y de sus posibilidades para .
: ; - COMO UN recurso expresivo.
interpretar, crear e improvisar.
. Lenguaje musical: lectura e interpretacion de

partituras sencillas con grafias no convencionales y
convencionales:

o Notas musicales.

o Figuras musicales: blanca, negra, corchea,
semicorchea, redonda y sus silencios.

o Clave de sol.
Signos de repeticion.
Compases de 2/4, 3/4, 4/4.

. Iniciacibn a la practica instrumental individual
(instrumento seleccionado por el docente).

. Interpretacion de un repertorio basico de piezas
instrumentales con o0 sin acompafiamiento.

Coordinacion en la interpretacion instrumental.

. Acompafiamiento de canciones o fragmentos
musicales seleccionados a través de ostinatos y
bordones.

. La cancion: interpretacion y memorizacion de
canciones al unisono.

2. Interpretar solo o en grupo, mediante la voz, su propio
cuerpo o instrumentos, utilizando el lenguaje musical,
composiciones sencillas que contengan procedimientos
musicales de repeticion, variacién y contraste, asumiendo
la responsabilidad en la interpretacion en grupo y
respetando, tanto las aportaciones de los demas como a
la persona que asume la direccion.

2.1 Utiliza el lenguaje musical para la interpretacion de obras.

2.2 Imita y crea esquemas ritmicos con las figuras trabajadas.

2.3 Interpreta  pequefias  piezas instrumentales como
acompafamiento a canciones o audiciones.

2.4 Interpreta y conoce canciones de distintos lugares, épocas y
estilos.




. Elaboracién de un pequefio trabajo de investigacion
sobre compositores e intérpretes del género musical

“El Flamenco”.

. Utilizacion de medios audiovisuales e informaticos.

. Instrumentacion de piezas musicales con objetos
cotidianos.

3. Explorar y utilizar las posibilidades sonoras y expresivas de
diferentes instrumentos y dispositivos electrénicos.

3.1 Utiliza e interpreta con objetos de uso cotidiano
piezas instrumentales.

Busca informacion en medios de comunicacién o en
Internet sobre instrumentos, compositores e
intérpretes.

Utiliza los medios audiovisuales y recursos
informéaticos para diferenciar las posibilidades
sonoras de distintos instrumentos.

3.2

3.3

BLOQUE 3: LA MUSICA, EL MOVIMIENTO Y LA DANZA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

. Coordinacién de movimientos con la musica en la
interpretacién de danzas y actividades bésicas de
movimiento.

. Reconocimiento auditivo y visual de las danzas
trabajadas.

1.Adquirir capacidades expresivas y creativas que ofrece el
conocimiento de la danza valorando su aportacion al
patrimonio y disfrutando de su interpretacion como una
forma de interaccion social.

1.1 Identifica el cuerpo como instrumento para la expresion de
sentimientos y emociones y como forma de interaccion
social.

1.2 Coordina corporalmente con la musica al interpretar danzas.

1.3 Conoce danzas de distintas épocas y lugares valorando su
aportacion al patrimonio artistico y cultural.

BLOQUE 1: ESCUCHA

QUINTO CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

. Discriminacion auditiva de los parametros del sonido
durante la audicion de un fragmento y descripcion de
los mismos.

Utilizar la escucha musical para la indagacion en las
posibilidades del sonido de manera que sirvan como marco
de referencia para creaciones propias.

1.1 Describe utilizando un vocabulario preciso las cualidades de
los sonidos en una audicién o fragmento musical.

1.2 Representa en sus propias canciones las cualidades del
sonido trabajadas.

identificacion de voces
infantiles, masculinas y femeninas.

. Clasificacion de distintos tipos de voces.

e Las agrupaciones vocales: solista, dio y coro.

. Los instrumentos musicales.

. Reconocimiento visual y auditivo de los instrumentos

. Las voces: audicién e

. Analizar la organizacién de obras musicales sencillas y

describir los elementos que la componen.

2.1 Reconoce en una audicién sencilla pequefias variaciones y
contrastes de velocidad e intensidad, asi como instrumentos
que intervienen.

2.2 Clasifica distintos tipos de voces asi como agrupaciones
vocales.

2.3 Clasifica visual y auditivamente los instrumentos estudiados




trabajados y clasificacion en familias y subfamilias.

e Reconocimiento visual y auditivo de diferentes
agrupaciones musicales (orquesta, banda, grupo
folk, banda de rock...).

e Representa con grafias no convencionales la forma
musical de las audiciones propuestas.

. Género 5, “Pop”: descubrimiento de compositores y
audicién activa del género propuesto.

e  Forma musical: binaria, ternaria y rondo.

e  Grabacion audiovisual y analisis posterior de la
interpretacion realizada.

en sus respectivas familias.

2.4 Conoce, respeta y se interesa por distintas obras musicales
englobadas en el género 1 (Clasica), 2 (BSO), 3 (Jazz), 4
(Flamenco) y 5 (Pop).

2.5 Ildentifica obras musicales de diferentes géneros trabajados,
siendo capaz de emitir una valoracion de las mismas.

2.6 Identifica formas musicales sencillas.

e Normas de comportamiento. Actitud de respeto ante
cualquier actividad artistica ya sea in situ o
visualizada a través del uso de nuevas tecnologias.

. Profesionales de la musica: conocimiento de algunos
nombres significativos de profesionales relacionados
con la masica y la actividad que desarrollan
(compositor y compositora, director y directora de
orquesta, instrumentista, cantante, bailarin y
bailarina...).

e  Folklore regional: descubrimiento de compositores,
compositoras, agrupaciones instrumentales vy
audicién activa de obras de folklore regional y
nacional.

Valorar el patrimonio musical conociendo la importancia de
su mantenimiento y difusién aprendiendo el respeto con el
que deben afrontar las audiciones y representaciones.
Conocer ejemplos de obras variadas de nuestra cultura.

3.1 Valora y respeta el silencio y conoce, entiende y observa
las normas de comportamiento en audiciones,
representaciones musicales o cualquier actividad artistica.

3.2 Se interesa por descubrir obras musicales del folklore
nacional y regional, y las utiliza como marco de referencia
para las creaciones.

3.3 Investiga sobre la importancia de
relacionados con la musica.

los profesionales

BLOQUE 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Lectura e interpretaciébn de canciones y piezas
instrumentales con grafias no convencionales y
convencionales:

o  Notas musicales.

o Figuras musicales: blanca, negra, corchea,
semicorchea, redonda y sus silencios.

o Clave de sol.

Interpretar solo o en grupo, mediante la voz, su propio
cuerpo o instrumentos, utilizando el lenguaje musical,
composiciones sencillas que contengan procedimientos
musicales de repeticién, variacién y contraste, asumiendo la
responsabilidad en la interpretacién en grupo y respetando,
tanto las aportaciones de los deméas como a la persona que
asume la direccion.

1.1 Interpreta un fragmento u obra musical escrito en lenguaje
no convencional y/o convencional.

1.2 Reconoce en una partitura sencilla la representacion grafica
de notas, silencios, figuras, matices de intensidad....

1.3 Imita y crea esquemas ritmicos y/o melédicos con los
esquemas trabajados.

1.4 Traduce al lenguaje musical convencional melodias y ritmos
sencillos.




o  Signos de repeticion y prolongacion.
o  Tempo y matices de intensidad.
o  Compases: 2/4, 3/4 y 4/4.

e Interpretacion de un repertorio basico de piezas
instrumentales con cualquier instrumento de practica
individual a eleccion del docente.

1.5 Interpreta pequefias piezas instrumentales, de diferentes
épocas, estilos y culturas, de forma individual y/o como
acompafiamiento a canciones o audiciones.

1.6 Conoce e interpreta canciones de distintos lugares, épocas
y estilos, valorando su aportacion al enriquecimiento
personal, social y cultural.

. Elaboracién de un trabajo de investigacién sobre
instrumentos, compositores, intérpretes y eventos
musicales del género musical 5.

e Instrumentacion de piezas musicales con objetos
cotidianos.

e  Utilizacién de medios audiovisuales e informaticos.

e  Sonorizacién de secuencias audiovisuales (escenas
de peliculas, documentales...).

2. Explorar y utilizar las posibilidades sonoras y expresivas de
diferentes instrumentos y dispositivos electrénicos.

2.1 Busca informacion en medios de comunicacion o internet
sobre instrumentos, compositores, intérpretes y eventos
musicales.

2.2 Utiliza los medios audiovisuales y recursos informaticos
para crear piezas musicales y para la sonorizacion de
imagenes y representaciones dramaticas.

2.3 Utiliza e interpreta con objetos de uso cotidiano piezas
instrumentales.

BLOQUE 3: LA MUSICA, EL MOVIMIENTO Y LA DANZA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e  Coordinacion de movimientos con la musica en la
interpretacion de danzas.

e  Reconocimiento visual y auditivo de las danzas
trabajadas.

. Invencién de coreografias para canciones y piezas
musicales de diferentes estilos y como medio de
expresion artistica de sentimientos y emociones.

e Interpretacion de danzas de la region, pais, mundo y
diferentes épocas.

1. Adquirir capacidades expresivas y creativas que ofrece el

conocimiento de la danza valorando su aportacion al
patrimonio y disfrutando de su interpretacion como una
forma de interaccion social.

1.1 Identifica el cuerpo como instrumento para la expresion de
sentimientos, emociones y como forma de interaccion
social.

1.2 Controla la postura y la coordinacién con la musica cuando
interpreta danzas.

1.3 Reproduce y disfruta interpretando danzas tradicionales
espafiolas entendiendo la importancia de su continuidad y el
traslado a las generaciones futuras.

1.4 Inventa coreografias que corresponden con la forma interna
de una obra musical y conlleva un orden espacial y
temporal.




BLOQUE 1: ESCUCHA

SEXTO CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Discriminacién auditiva de los parametros del sonido
durante la audicion de un fragmento musical y
descripcion de los mismos.

1.Utilizar la escucha musical para la indagacién en las
posibilidades del sonido de manera que sirvan como marco
de referencia para creaciones propias.

1.1 Describe utilizando un vocabulario preciso las cualidades de
los sonidos en una audicién o fragmento musical.

1.2 Representa en sus propias creaciones las cualidades del
sonido trabajadas.

e Las voces: audicion e identificacion de voces
infantiles, masculinas y femeninas.

e Clasificacion de distintos tipos de voces.

e Las agrupaciones vocales: solista, dio y coro.

e Los instrumentos musicales.

e  Reconocimiento visual y auditivo de los instrumentos
acusticos (familias y subfamilias viento, cuerda y
percusién) y electrénicos, asi como algunos de los
maés representativos del folklore de la Region de
Murcia.

e Reconocimiento visual y auditivo de diferentes
agrupaciones musicales (orquesta, banda, grupo
folk, banda de rock...)

e  Descubrimiento de compositores y audicién activa de
obras del folklore de la Regién de Murcia, nacional e
internacional.

e Forma musical: binaria, ternaria y rondoé.

e  Grabacion audiovisual y andlisis posterior de la
interpretacion realizada.

e  Género 6, “Rock” descubrimiento de compositores y
audicion activa del género propuesto.

2.Analizar la organizacién de obras musicales sencillas y
describir los elementos que la componen.

2.1 Reconoce en una audicién sencilla pequefias variaciones y
contrastes de velocidad e intensidad, asi como instrumentos
gue intervienen.

2.2 Reconoce distintos tipos de voces asi como agrupaciones
vocales.

2.3 Clasifica visual y auditivamente los instrumentos estudiados
en sus respectivas familias.

2.4 Conoce, respeta y se interesa por distintas obras musicales

englobados en el género 1 (Clasica), 2 (BSO), 3 (Jazz), 4

(Flamenco), 5 (Pop) y 6 (Rock).

Identifica obras musicales de los diferentes géneros
trabajados, siendo capaz de emitir una valoracion de las
mismas.

2.6 ldentifica formas musicales sencillas.

2.5

e Normas de comportamiento. Actitud de respeto ante
cualquier actividad artistica ya sea in situ o
visualizada a través del uso de nuevas tecnologias.

e Profesionales de la musica: conocimiento de algunos
nombres significativos de profesionales relacionados

3.Valorar el patrimonio musical conociendo la importancia de
su mantenimiento y difusion aprendiendo el respeto con el
gue deben afrontar las audiciones y representaciones.
Conocer ejemplos de obras variadas de nuestra cultura y
otras.

3.1 Valora y respeta el silencio y conoce, entiende y observa
las normas de comportamiento en audiciones,
representaciones musicales o cualquier actividad artistica.

3.2 Comprende, acepta, respeta y debate acerca del contenido
de las normas que regulan la propiedad intelectual en




con la musica y la actividad que desarrollan
(compositor y compositora, director y directora de
orquesta, instrumentista, cantante, bailarin y
bailarina...).

e Respeto en cuanto a la reproduccién y copia de las
obras musicales.

e  Conocimiento del valor de la creacioén artistica propia
reflejado en la propiedad intelectual.

e  Folklore internacional: descubrimiento de
compositores, audicion activa de obras y
agrupaciones instrumentales del folklore regional,
nacional e internacional.

cuanto a la reproduccioén y copia de obras musicales.
3.3 Se interesa por descubrir obras musicales del folklore
regional, nacional e internacional y las utiliza como marco
de referencia para las creaciones.
Investiga sobre la importancia de
relacionados con la musica.

3.4 los profesionales

BLOQUE 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Reconocimiento y clasificacion de agrupaciones
vocales e instrumentales (acUsticos y electrénicos).

e Lectura e interpretacion de canciones y piezas
instrumentales utilizando todo el lenguaje musical
adquirido en la etapa.

e Interpretacion de un repertorio basico de piezas
instrumentales con cualquier instrumento de practica
individual, a eleccion del docente.

e Acompafiamiento de canciones o fragmentos
musicales seleccionados a través de ostinatos y
bordones utilizando instrumentos de pequefia
percusiones corporales y placas.

e La cancion: interpretacion y memorizacion de
canciones al unisono, canones, acompafiamientos
vocales, canciones folkldricas...

1. Interpretar solo o en grupo, mediante la voz, su propio
cuerpo o instrumentos, utilizando el lenguaje musical,
composiciones sencillas que contengan procedimientos
musicales de repeticion, variacién y contraste, asumiendo
la responsabilidad en la interpretacion en grupo y
respetando, tanto las aportaciones de los demas como a
la persona que asume la direccion.

1.1 Interpreta un fragmento u obra musical escrito en leguaje no
convencional y/o convencional.

1.2 Reconoce en una partitura sencilla la representacion grafica
de: notas, figuras, silencios, matices de intensidad etc.

1.3 Imita y crea esquemas ritmicos y melddicos con los
esquemas trabajados.

1.4 Traduce al lenguaje musical convencional melodias y ritmos
sencillos.

1.5 Interpreta pequefias piezas instrumentales, de diferentes
épocas, estilos y culturas, de forma individual y/o como
acompafiamiento a canciones o audiciones.

1.6 Reconoce Yy clasifica instrumentos acusticos y electrénicos
de diferentes registros de la voz y diferentes agrupaciones
vocales e instrumentales.

1.7 Conoce e interpreta canciones de distintos lugares, épocas
y estilos, valorando su aportacion al enriquecimiento
personal, social y cultural.

. Elaboracién de un trabajo de investigacién sobre
instrumentos, compositores, intérpretes y eventos
musicales englobados en el género musical 6.

. Instrumentacién de piezas musicales con objetos
cotidianos.

2. Explorar y utilizar las posibilidades sonoras y expresivas de
diferentes instrumentos y dispositivos electrénicos.

2.1 Busca informacion bibliogréfica, en medios de comunicacion
0 en Internet sobre instrumentos, compositores, intérpretes
y eventos musicales.

2.2 Utiliza los medios audiovisuales y recursos informaticos para
crear piezas musicales y para la sonorizacién de imagenes




. Sonorizacion de secuencias audiovisuales, escenas
de peliculas, documentales...
. Utilizacién de medios audiovisuales e informaticos.

y representaciones dramaticas.
2.3 Utiliza e interpreta con objetos de uso cotidiano piezas
instrumentales.

BLOQUE 3: LA MUSICA, EL MOVIMIENTO Y LA DANZA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e  Coordinacién de movimientos con la musica en la
interpretacion de danzas.

. Reconocimiento auditivo y visual de las danzas
trabajadas.

e Interpretacion de danzas regionales, nacionales e
internacionales y diferentes épocas.

e Invencién de coreografias para canciones y piezas
musicales de diferentes estilos.

Adquirir capacidades expresivas y creativas que ofrece el
conocimiento de la danza valorando su aportacion al
patrimonio y disfrutando de su interpretacion como una
forma de interaccion social.

1.1 Identifica el cuerpo como instrumento para la expresion de
sentimientos y emociones como forma de interaccion
social.

1.2 Controla la postura y la coordinacién con la misica cuando
interpreta danzas.

1.3 Reproduce y disfruta interpretando danzas tradicionales
espafiolas entendiendo la importancia de su continuidad y el
traslado a las generaciones futuras.

1.4 Inventa coreografias que corresponden con la forma interna
de una obra musical y conlleva un orden espacial y
temporal.




EDUCACION FiSICA

Introduccién

El area de Educacion Fisica tiene como finalidad principal consolidar en el alumnado una serie
de aprendizajes que toman como referencia el ambito motor y que son indispensables para el
desarrollo pleno de la persona. Para su consecucion es necesario el analisis critico que afiance
actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relaciéon con el entorno. De este
modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender
los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones. Con ello,
podra gestionar las emociones vinculadas a las mismas, ademas de integrar conocimientos y
habilidades transversales, como el trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto a las normas,
entre otras.

Del mismo modo, la Educacién Fisica esta vinculada a la adquisicion de competencias
relacionadas con la salud través de acciones que ayuden a la adquisicion de habitos
responsables de actividad fisica regular, y de la adopcion de actitudes criticas ante préacticas
sociales no saludables, entre las que destacamos el sedentarismo y la alimentacion mal
enfocada, tanto en calidad como en cantidad. Estos ultimos condicionantes han generado un
incremento en el nimero de nifios con sobrepeso y obesidad en nuestra poblacién infantil.

Las situaciones a las que responde una accion motriz, en un proceso de ensefianza y
aprendizaje, suponen establecer entornos de caracteristicas diferentes en los que la respuesta
tiene, también, significados diferentes. En este sentido, la Educacidon Fisica debe ofrecer
situaciones y contextos de aprendizaje variados; desde los que Unicamente se trate de
controlar los movimientos propios y conocer mejor las posibilidades personales, hasta otras en
las que las acciones deben responder a estimulos externos variados y coordinarse con las
actuaciones de comparfieros o adversarios, y en las que las caracteristicas del medio pueden
ser cambiantes. La logica interna de las situaciones o actividades motrices propuestas se
convierte, asi, en una herramienta imprescindible de la programacion de la asignatura.

Ademas de los contenidos epistemoldgicos tratados en el area, la demanda social de crear
ciudadanos competentes, determina que se debe formar a nifios que sean capaces de
comunicarse, de aplicar el pensamiento l6gico-cientifico, de reflexionar, de emprender y crear,
asi como tener un bagaje y respeto cultural y un comportamiento civico.

El juego motor articulara todos estos aprendizajes citados con anterioridad, siendo un recurso
imprescindible en esta etapa como situacion de aprendizaje, acorde con las intenciones
educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador. Las propuestas didacticas
deben incorporar la reflexion y andlisis de lo que acontece y la creacion de estrategias para
facilitar la transferencia de conocimientos de otras situaciones. Todo ello teniendo en cuenta,
que la prioridad para el docente debe ser que el alumnado mantenga un tiempo de compromiso
motor alto, para asegurar asi la calidad de las sesiones.

El 4rea de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de las siete competencias delimitadas en
el presente curriculo, aunque la competencia social y civica, la competencia para aprender a
aprender y el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, ocupan un lugar privilegiado entre
los estandares de aprendizaje del area.

La aparicion de estas competencias u otras en el desarrollo de las sesiones del area, va a
depender del planteamiento docente, que ha de enfocar la practica motriz para recoger
informacién sobre estos comportamientos imprescindibles dentro de tareas que presenten



problemas relevantes y reales, utilizando el contexto motor como medio para ello, sin
menoscabo de la valoracién de los aprendizajes motrices relacionados a continuacion.

Bloques de contenido

Los contenidos se han estructurado en cinco grandes bloques:

e Bloque 1. Contenidos comunes: en el que se han incorporado una serie de
aprendizajes que pueden ser extrapolables a cualquiera de las sesiones del area, por lo
gue no aparecen ligados a un contenido epistemolégico concreto.

e Bloque 2. Capacidades y habilidades: enfocado al conocimiento de si mismo, a la
experimentacion y dominio de las relaciones entre su cuerpo y el mundo exterior,
poniéndolas en consonancia con la capacidad para organizar y planificar el movimiento y
la disposicion corporal requerida para ello. Ademas de ello, este bloque esta disefiado
para dotar y equipar al alumnado de una serie de patrones motores, adquiridos de forma
armonica y desde la perspectiva cualitativa.

e Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas: con el objeto de abordar aquellos
elementos comunicativos, creativos y emocionales, relacionados directamente con la
combinacion existente entre los dos grandes ejes del area: el cuerpo y el movimiento.

e Bloque 4. Juegos y actividades deportivas: destinados a dotar al alumnado de una
respuesta eficaz y diversificada, para la aplicacion de los patrones motores adquiridos a
entornos globales, asi como mostrar una visién agradable y saludable de lo que supondria
un ocio activo.

e Bloque 5. Actividad fisica y salud: este bloque aglutina un amplio abanico de
conceptos, saberes practicos y habitos, destinados al fomento de una vida saludable
desde una perspectiva integral.

Orientaciones metodolégicas

Ademés de los principios y orientaciones metodoldgicas previstos en los articulos doce vy trece
del presente decreto, la accion docente en el drea de Educacion Fisica tendr4 en especial
consideracion las siguientes recomendaciones:

El docente deberd actuar como guia y propiciar el aprendizaje autbnomo del nifio:
descubrimiento de su preferencia lateral, determinacién del nivel de destreza que posee
comparandose con otras realizaciones propias, eleccion y seleccion de normas y reglas
que pueden modificarse en una actividad, organizacion y propuesta de actividades
motrices ludicas, etc.

El disefio de las sesiones tendra en cuenta al menos dos ejes fundamentales: el cuerpo
y el movimiento. Por ello, deberan estar planificadas para una participacién motriz
elevada y equilibrada del alumnado, sin dejar de lado el planteamiento de retos e
interrogantes en el inicio de la sesién, asi como la reflexion, el andlisis y el
establecimiento de conclusiones por parte del alumnado, al final de las mismas.

La participacion motriz y la ocupacién del tiempo de ocio mediante actividades fisicas,
trataran de hacer frente al sedentarismo y los problemas de obesidad que sufre nuestra
sociedad en la actualidad. Por esta razon, el tratamiento de contenidos de caracter
conceptual sera preferentemente trabajado conectandolo con la practica motriz y/o fuera
del centro, con técnicas y estrategias metodolégicas que asi lo permitan.

La estrategia a seguir en la practica por parte del docente se acercara al planteamiento
global, ya que el aprendizaje de los diferentes patrones motores presentes en los



contenidos, asi como de habilidades deportivas y ludico recreativas, han de ser tenidos
en cuenta desde una vision amplia, valorando la riqueza motriz y el disfrute por encima
de los resultados y el rendimiento cuantitativo.

La utilizacion de técnicas y estilos productivos, propiciaran un contexto donde el nifio
podra desarrollar aspectos como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, la reflexion, el
pensamiento divergente. De esta manera el alumnado podra utilizar materiales y/o
espacios para crear, organizar y gestionar actividades y juegos por su cuenta.

El juego motor podra ser presentado como recurso educativo, pero también como una
finalidad en si mismo, dado su componente cultural y la pretension docente de que el
alumno establezca como prioridad mantener un ocio activo durante toda su vida. En la
organizacioén y disefio de los mismos se debera garantizar una alta participacion motriz
del nifio, asegurando un descanso equilibrado que le permita asimilar los aprendizajes.

La adecuacion al contexto sera otra de las piedras angulares, para lo cual se tratara de
tener en cuenta los intereses y motivaciones cercanas al alumnado, observando las
actividades ladico-recreativas presentes en su entorno mas proximo (actividades
deportivas, artistico-expresivas, juegos populares y tradicionales de la zona, etc.), las
demandas sociales u otro tipo de condicionantes, tratando de hacerlos coincidir con las
tareas de aprendizaje.

De igual manera, se procurara potenciar que el alumnado reflexione sobre determinadas
conductas no deseables y discriminatorias que se suelen dar en actividades deportivas o
artistico-expresivas, proponiendo soluciones y desmontando prejuicios sexistas, racistas
o de cardacter fisico, social y/o religioso.

Se pretendera fomentar actitudes deportivas al inicio y término de las distintas
actividades: saludos, felicitaciones, reconocimiento de meéritos del equipo contrario,
arbitraje de los propios alumnos, etc. El alumnado asumira asi la competicion, teniendo
como parametro fundamental de éxito el propio esfuerzo y la superacién personal.

La correcta implementacién de actividades artistico-expresivas en el aula, dotara al
alumnado de las herramientas necesarias para un desarrollo psicofisico completo. El
trabajo de actividades tanto de caracter ritmico y musical (danzas y bailes sencillos,
danzas populares y/o tradicionales, percusion corporal, etc.), como de expresividad
propiamente dicha (dramatizaciones, juegos de rol, representaciones, etc.) ird desde la
autoexploracién y la espontaneidad, a la intencionalidad y la creatividad.

Las actividades descritas en el parrafo anterior se convertirdn en un contexto ideal para
desarrollar habilidades que permitan identificar, comprender y comunicar emociones. La
identificacién y localizacién de las sensaciones corporales que las emociones producen
en nuestro cuerpo permitiran al alumno la aceptacién de las mismas y la gestion de los
conflictos que pudieran surgir a raiz de ellas.

La promocién de estilos de vida saludables podra desarrollarse a través de los habitos
de aseo diario, las propuestas de tareas para investigar y formar asi un juicio critico
sobre distintos comportamientos cotidianos como las actitudes sedentarias o la gestion
de una alimentacién equilibrada y saludable, entre otros contenidos.

En este sentido, debemos resaltar el caracter pedagdgico de la intervencion docente,
diferente al ambito terapéutico que otros profesionales capacitados para ello
(fisioterapeutas, traumatélogos, nutricionistas, etc.) llevan a cabo. Para ello, una vez
mas, nos amparamos en el planteamiento global y la perspectiva lidica en el tratamiento
de estos contenidos por parte del area, teniendo la posibilidad de apoyarse en las
tecnologias de la informacion y comunicacion.



e Las habilidades linglisticas y comunicativas se desarrollaran ofreciendo al alumnado la
posibilidad de seleccionar, comprender, analizar y/o producir textos divulgativos sobre
temas de salud, prensa deportiva, escalas graficas y estadistica deportiva, resultados
sobre pequefios test motores realizados, pequefias dramatizaciones, etc., pudiendo
posteriormente presentar oralmente el producto de ese trabajo, estableciendo tiempos y
momentos en las sesiones dedicados a ello: inicio y final de la misma, zonas y rincones
dentro de distintos ambientes de aprendizaje, etc. Podran ser un instrumento de
canalizacion de estas habilidades, las tecnologias de la informacién y comunicacion.

e La utilizacion de metodologias activas, permitirdn que se desarrollen habilidades vy
actitudes que favorezcan la responsabilidad y el esfuerzo personal, asi como el trabajo
en equipo y la cooperacion. Para ello se podran introducir tareas que impliquen
problemas a resolver y retos donde el alumno tenga que investigar, filtrar, poner en
comun y plasmar diferentes contenidos relacionados con el area, pudiendo apoyar esto
en el uso de las TIC.

Contenidos, Criterios de evaluacion y Estandares de aprendizaje.

Los contenidos, criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje de esta area se recogen
en las siguientes tablas para cada uno de los cursos en que sea impartida.



BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

PRIMER CURSO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. Uso de las TICS para localizar informacién.

e Trabajos alusivos al area, siguiendo unas pautas
establecidas.

e  Exposicion oral sobre diferentes temas, respetando las
opiniones y trabajos de los demas.

e Normas de higiene y aseo diario en clase.

e Respeto al jugador con el rol contrario en el juego.

e  Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder).

. Normas de uso de materiales y espacios en la actividad
fisica.

e  Educacion entre iguales.

1. Extraer informacion relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes de informacién
determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al
area.

1.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
informacién que se le solicita y la usa para la realizacién y
exposicién de trabajos.

2. Demostrar un comportamiento personal y social
responsable, respetandose a si mismo y a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

2.1. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

2.2. Utiliza los materiales y espacios con el cuidado y respeto
que se le solicita.

2.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones, mostrando interés por
mejorar.

BLOQUE 2: CAPACIDADES Y HABILIDADES

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e  Conciencia y control postural: reposo.

e  Técnicas de relajacion sencillas.

e Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio
cuerpo y en el espacio.

. Identificacion 'y experimentacion con el
dominante y no dominante.

e  Orientacion espacial (entre objetos y el nifio: vecindad,
separacion, orden, sucesion, etc.).

e  Apreciacion sencilla de trayectorias,
distancias. Concepto de duracion y ritmo.

e Ajuste de los patrones motores a parametros espacio-
temporales.

e  Equilibrio estatico y dinamico.

e  Disminucién de la base de sustentacion y elevacion del
centro de gravedad.

segmento

direcciones 'y

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos
y condicionantes espacio-temporales, seleccionando vy
combinando las habilidades motrices béasicas y adaptandolas
a las condiciones establecidas de forma eficaz.

1.1. Adapta los desplazamientos a las condiciones establecidas
en las actividades.

1.2. Adapta el salto a las condiciones establecidas en las

actividades.

1.3. Adapta el manejo de objetos a las condiciones

establecidas en las actividades.

1.4. Aplica el giro sobre el eje longitudinal dentro de las
condiciones establecidas en las actividades.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

2. Relacionar contenidos del area de Educacion Fisica y de
otras areas con la practica de actividad fisica y sus efectos
sobre el organismo.

2.1. Aplica conocimientos de otras areas a la practica de
actividad fisica.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal, sus
posibilidades motrices y las de sus compafieros.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles
de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.




Experimentacion y exploracion de las posibilidades
sensoriales (vista oido y tacto).

Toma de conciencia de la frecuencia respiratoria.
Practica de actividades sencillas sobre desplazamientos
activos (eficaces y menos eficaces).

Experimentacién del salto.

Juegos de comba: balanceo en pequefio grupo.

Giros sobre el eje longitudinal en ambos sentidos.
Manejo de mdviles y utilizacién de segmentos inferiores
(golpeos y paradas) y superiores (lanzamientos,
recepciones y bote adaptado).

Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.
Realidad corporal propia y de los compafieros.
Valoracion del esfuerzo.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.

Emociones baésicas (alegria, tristeza, miedo, calma y
rabia) y complejas (ternura, envidia, vergienza,
aceptacion, gratitud, culpa, etc).

Posibilidades y recursos expresivos del cuerpo.

Mensajes  corporales  sencillos:  observacion e
identificacion.

Adecuacion motriz a estimulos ritmicos o musicales.
Acercamiento a la cultura artistico-musical de su entorno.
Practica de bailes y danzas sencillas.

Percusion corporal.

Respeto por las producciones de los demas.

Desarrollo creativo.

Desinhibicion e implicaciébn en el contexto artistico-
expresivo.

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

1.1. Representa personajes, situaciones, ideas y emociones

bésicas, utilizando los recursos expresivos del cuerpo.

1.2. Realiza movimientos adaptados a estimulos ritmicos o

musicales, participando en bailes y danzas sencillas
adaptadas a su edad.




BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

o Diferentes tipos de juegos sencillos: libres y organizados,
sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

e  Juegos de la Region de Murcia simplificados.

e  Eljuego cooperativo.

e Reglas de juego: comprension y cumplimiento.

. El juego libre y su desarrollo creativo a través de
ambientes de aprendizaje.

e  Eljuego como medio de ocupacion y disfrute en el tiempo
libre.

e Resolucion pacifica de conflictos.

. Exposicién de las caracteristicas de los diferentes juegos
practicados en clase.

e  Autorregulacion de emociones relacionadas con el
resultado de los juegos y actividades deportivas,
respetando en la victoria y asumiendo la derrota.

. Desarrollo de relaciones interpersonales y empatia.

e  Aceptacion de compafieros de distintas caracteristicas de
indole sexual, fisica, religiosa o de cualquier otro tipo.

e El espacio de juego y los espacios naturales: usos y
cuidado.

. Diferentes tipos de juegos sencillos: libres y organizados,
sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

e  Juegos de la Region de Murcia simplificados.

e Juego libre y su desarrollo creativo a través de ambiente
de aprendizaje.

. Utilizacién de los patrones motores en juegos y contextos
sencillos.

e  Experimentacion de habilidades en juegos con diversidad
de materiales (convencional del area, alternativo,
reciclado...).

1. Participar en diversas actividades fisicas y ladicas,
comprendiendo la organizacion y normas de las mismas.

1.1. Participa activamente en diversas actividades fisicas y
juegos sencillos, comprendiendo y aplicando las normas.

2. Gestionar de forma pacifica, situaciones conflictivas surgidas
de la participacion motriz, respetando y aceptando a los
demas.

2.1. Muestra buena disposicién para gestionar conflictos de
manera razonable y califica negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

2.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo.

3. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando
acciones concretas dirigidas a su preservacion.

3.1. Utiliza los espacios naturales o entornos no habituales,
respetando las normas de uso y cuidado que existan para los
mismos.

4. Resolver retos elementales propios del juego vy
desempefiando las diferentes funciones implicitas en ellos.

4.1. Realiza combinaciones de habilidades basicas aplicadas
a juegos ajustados a sumomento evolutivo.




BLOQUE 5: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
. Habitos basicos de higiene corporal, alimenticios y 1.1. Identifica la importancia de los beneficios del ejercicio
posturales. 1. Reconocer los efectos de la higiene y la alimentacién fisico, habitos adecuados de alimentacion y la higiene
e Reconocimiento de habitos que provocan sobrepeso y orientada a la salud y el bienestar. para mejorar su salud, asi como los perjuicios del
obesidad. sedentarismo y habitos poco saludables.

e  Fomento del habito de actividad fisica diaria (tiempo de
recreo, actividades extraescolares...).

. Practica de juegos globales en los que se muestra la
relacion de la actividad fisica con el bienestar.

e  Concienciacién de usos del material potencialmente
peligrosos.

. Medidas preventivas cotidianas.

e  Primeros auxilios basicos (PAS y PLS).

2. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencién y las
medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.

2.1. Reconoce acciones preventivas (medidas de seguridad) en
la préactica de actividad fisica.

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

SEGUNDO CURSO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. Uso de las TICS para extraer informacion.

e Trabajos alusivos al area, siguiendo unas pautas
establecidas.

e  Exposicion oral sobre diferentes temas, respetando las
opiniones y trabajos de los demas.

e Normas de higiene y aseo diario en clase.

. Respeto al jugador con el rol contrario en el juego.

e  Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder).

. Normas de uso de materiales y espacios en la actividad
fisica.

. Educacién entre iguales

1. Extraer informacion relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes de informacion
determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la
informacioén y la comunicacion como recurso de apoyo al
area.

1.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
informacién que se le solicita y la usa para la realizacion y
exposicion de trabajos.

2. Demostrar un comportamiento personal y social responsable,
respetdndose a si mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

2.1. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

2.2. Utiliza los materiales y espacios con el cuidado y respeto
que se le solicita.

2.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones, mostrando interés por

mejorar.




BLOQUE 2: CAPACIDADES Y HABILIDADES

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. Conciencia y control postural: reposo y movimiento.
Tension y relajacion.

e  Técnicas sencillas de relajacion.

e Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio
cuerpo y el espacio.

. Identificacion 'y experimentaciéon con el
dominante y no dominante.

e  Orientacion espacial (entre objetos y el nifio: vecindad,
separacion, orden sucesion, etc.).

e  Apreciacion sencilla de trayectorias, direcciones y
distancias en el juego sencillo. Concepto de duracion y
ritmo.

e Ajuste de los patrones motores a parametros espacio-
temporales.

e  Equilibrio estatico y dinamico: experimentacién de
situaciones de desequilibrio y equilibrio con y sin objetos.

e Disminucién en la base de sustentacion, elevacion del
centro de gravedad sobre objetos estables y aplicacion
del movimiento.

e  Experimentacion, exploracion y discriminacién de las
posibilidades sensoriales (vista, oido y tacto) dentro del
contexto de diferentes formas jugadas.

e Toma de conciencia y correlacion entre esfuerzo y
frecuencia respiratoria.

e  Experimentaciéon y desarrollo cualitativo de actividades
sencillas sobre desplazamientos activos (eficaces y
menos eficaces).

e  Experimentacion y desarrollo cualitativo del salto.

e Juegos de comba: balanceo en grupo numeroso, volteo
individual.

. Giros sobre el eje longitudinal en ambos sentidos:
reorganizacion espacial, contextualizado en juegos
sencillos.

. Manejo de mdviles y utilizacién de segmentos inferiores
(golpeos, paradas y conducciones) y superiores
(lanzamientos, recepciones y bote adaptado): toma de

segmento

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y

condicionantes espacio-temporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz.

1.1.Adapta los desplazamientos a las condiciones

establecidas en diferentes tipos de actividad.

1.2.Adapta el salto a las condiciones establecidas en
diferentes tipos de actividad.

1.3.Adapta el manejo de objetos a las condiciones
establecidas en diferentes tipos de actividad.

1.4. Aplica el giro sobre el eje longitudinal dentro de las
condiciones establecidas en diferentes tipos de actividad.

1.5.Mantiene el
superficies.

equilibrio en diferentes posiciones y

2. Relacionar contenidos del area de Educacion Fisica y de otras

areas con la préactica de actividad fisica y sus efectos sobre el
organismo.

2.1. Aplica conocimientos de otras areas a la practica de
actividad fisica.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal, sus

posibilidades motrices y las de sus comparieros.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de
niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de
la clase.




decisiones auténoma para su eleccion durante una
situacién motriz global de juego sencillo.

Partes del cuerpo y su intervencién en el movimiento:
experimentacion en situacion de juego.

Realidad corporal propia y de los compaiieros.

Valoracion del esfuerzo.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.

Emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, calma y
rabia) y complejas (ternura, envidia, verguenza,
aceptacion, gratitud, culpa, etc.

Posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el de los
compafieros.
Mensajes
comprension.
Adecuacion motriz a estimulos ritmicos o musicales.
Acercamiento a la cultura artistico-musical de su entorno.
Practica de bailes y danzas sencillas.

Percusion corporal.

Respeto por las producciones de los demas.

Desarrollo creativo.

Desinhibicion e implicacion en el contexto artistico-
expresivo.

corporales  sencillos:  observacion y

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

1.1. Representa personajes, situaciones, ideas y emociones

bésicas, utilizando los recursos expresivos del cuerpo.

1.2. Realiza movimientos a partir de estimulos ritmicos o

musicales, participando en bailes y danzas sencillas
adaptadas a su edad.




BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. Diferentes tipos de juegos sencillos:
tradicionales, libres y organizados,
simbdlicos y cooperativos.

e  Juegos de la Region de Murcia.

e  Juego cooperativo.

. Reglas de juego:
valoracion.

e El juego libre y su desarrollo creativo a través de
ambientes de aprendizaje. Gestion de variables por
parte del alumno.

e El juego como medio de ocupacion y disfrute en el
tiempo libre.

e  Resolucion pacifica de conflictos.

e  Exposicion de las caracteristicas de los diferentes
juegos practicados en clase.

e  Autorregulacion de emociones relacionadas con el
resultado de los juegos y actividades deportivas,
respetando en la victoria y asumiendo la derrota.

e  Desarrollo de relaciones interpersonales y empatia.

e Aceptacion de compafieros de distintas caracteristicas
de indole sexual, fisica, religiosa o de cualquier otro tipo.

e El espacio de juego y los espacios naturales: usos y
cuidado.

. Utilizaciébn de los patrones motores en juegos Yy
contextos sencillos.

e El juego libre y su desarrollo creativo a través de
ambientes de aprendizaje.

e  Experimentacion de habilidades en juegos
diversidad de materiales (convencional del
alternativo, reciclado...).

populares 'y
sensoriales,

comprensiéon, cumplimiento vy

con
area,

1.

Participar en diversas actividades fisicas y ladicas,
comprendiendo la organizacién y normas de las mismas.

1.1. Participa activamente en diversas actividades fisicas y
juegos sencillos, comprendiendo y aplicando las
normas.

2. Gestionar de forma pacifica, situaciones conflictivas surgidas

de la participacion motriz, respetando y aceptando a los
demas.

2.1. Muestra buena disposicion para gestionar conflictos de
manera razonable y califica negativamente las
conductas inapropiadas que se producen en la practica
0 en los espectaculos deportivos.

2.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo.

3. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los

juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando
acciones concretas dirigidas a su preservacion.

3.1. Utiliza los espacios naturales o entornos no habituales,
respetando las normas de uso y cuidado que existan
para los mismos.

4. Resolver retos elementales propios del juego y desempefiando

las diferentes funciones implicitas en ellos

4.1. Realiza combinaciones de habilidades béasicas aplicadas
a juegos ajustados a su momento evolutivo.




BLOQUE 5: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
. Habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y 1.1. Identifica y enumera la importancia de los beneficios del
posturales. 1. Reconocer y enumerar los efectos de la higiene y la ejercicio fisico, habitos adecuados de alimentacién y la
e Reconocimiento de habitos que provocan sobrepeso y alimentacion orientada a la salud y el bienestar. higiene para mejorar su salud, asf como los perjuicios del
obesidad. sedentarismo y habitos poco saludables.

. Identificacion de practicas poco saludables.

e  Fomento del habito de actividad fisica diaria (tiempo de
recreo, actividades extraescolares...).

e  Préactica de juegos globales en los que se muestra la

relacion de la actividad fisica con el bienestar. 2. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion y las . . . .
Concienciacion de usos del material potencialmente medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la 2.1. Reconoce y aplica acciones preventivas (medidas de
L4 . 7 . .. Y
. . P o g seguridad) en la practica de actividad fisica.
peligrosos y toma de decisiones con respecto a su actividad fisica.

empleo en las actividades.

e Medidas preventivas cotidianas (seguridad vial y uso de
cinturén de seguridad, semaforos, etc.).

e  Primeros auxilios basicos (PAS y PLS).

TERCER CURSO

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
e Tecnologias de la informacién y la comunicacion: | 1. Extraer informacion relacionada con temas de interés en la
blisqueda y seleccion de informacion. etapa, y compartirla, utilizando fuentes de informacion | 1.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
e Trabajos alusivos al area, siguiendo unas pautas determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacion que se le solicita y la usa para la realizacion y
establecidas. informacion y la comunicacién como recurso de apoyo al exposicién de trabajos.

. Exposicion oral sobre diferentes temas, respetando las area.

opiniones y trabajos de los demas.

«  Normas de higiene y aseo diario en clase. 2.1. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

e Respeto al jugador con el rol contrario en el juego. 2. Demostrar un comportamiento personal 'y social |22 Utiliza los materiales y espacios con el cuidado y respeto
e Aceptacién natural de la consecuencia de jugar (ganar y responsable, respetdndose a si mismo y a los otros en las que se le solicita.

perder) actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y
. i i S iniciati 2.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
e Educacion entre iguales. reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa p p grupo g p y

. . - individual y trabajo en equipo. resultado de las competiciones, mostrando interés por
. Normas de uso de materiales y espacios en la actividad mejorar
fisica. '




BLOQUE 2: CAPACIDADES Y HABILIDADES

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e Toma de conciencia del propio cuerpo en cuanto a la
tension y relajacion.

e  Técnicas de relajacion sencillas.

e  Adecuacion de la postura a las necesidades motrices.

e Discriminacion de la derecha y la izquierda en el
compafiero.

. Ejecuciéon de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y manejo adecuado con segmentos no
dominantes.

e  Sentido, direccion, orientacion, simetria con los demas,
apreciacion de distancias.

. Ritmo, orden y duracién.

e  Aceleracion y trayectoria.

e  Ajuste de las habilidades motrices a pardAmetros espacio-
temporales.

. Situaciones de desequilibrio y equilibrio con y sin objetos
con oposicién pasiva y semiactiva.

. Disminucién en la base de sustentacion, elevacion del
centro de gravedad sobre objetos estables con
obstaculos y movimientos corporales.

. Exploracion de las vias, tipos y fases de la respiracion.

e Desplazamientos activos: eficaces (marcha y carrera), y
menos eficaces (trepa, reptaciéon, cuadrupedia y
propulsiones en el medio acuético, etc.).
Contextualizados en juego global.

. Desplazamientos pasivos: transportes, deslizamientos...

. Desarrollo cualitativo del salto y su aplicacion en
diferentes entornos.

e Juegos de comba (balanceo y volteo de la cuerda, en
grupo numeroso y ambos sentidos, volteo individual en
ambos sentidos).

. Giro sobre el eje transversal (voltereta hacia delante).

. Reorientacion espacial tras el giro.

e Aplicacion de las habilidades béasicas en diferentes

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes  espaciotemporales, seleccionando 'y
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas
a las condiciones establecidas de forma eficaz.

1.1. Adapta los desplazamientos a las condiciones
establecidas en juegos ajustados a su momento evolutivo.

1.2. Adapta el salto a las condiciones establecidas en juegos
ajustados a su momento evolutivo.

1.3. Adapta el manejo de objetos a las condiciones
establecidas en juegos ajustados a su momento evolutivo,
con los segmentos superiores e inferiores y utilizando el
segmento dominante y no dominante.

1.4. Aplica el giro sobre el eje transversal dentro de las
condiciones establecidas en diferentes tipos de actividad.

1.5. Mantiene un adecuado equilibrio dentro de las condiciones
establecidas en juegos ajustados a su momento evolutivo.

2. Relacionar contenidos del area de Educacion Fisica y de
otras areas con la practica de actividad fisica y sus efectos
sobre el organismo.

2.1. Aplica conocimientos de otras areas a la practica de
actividad fisica.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal, sus
posibilidades motrices y las de sus compafieros.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de
niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la
clase.




entornos.

. Lanzamiento, recepcién y bote: ajuste
desarrollo cualitativo y progresion en dificultad.

e Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste
corporal, desarrollo cualitativo y progresion en dificultad.

. Elementos orgéanico funcionales relacionados con el
movimiento. Articulaciones y principales 6rganos.

. Realidad corporal propia y de los compafieros.

e  Valoracion del esfuerzo.

corporal,

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e  Expresion y comprension de emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

e  Emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, calma y
rabia) y complejas (ternura, envidia, verguenza,
aceptacion, gratitud, culpa, etc.

. Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades
en la expresion.

e Recreacion de personajes reales y ficticios en contexto
ludico.

. Ejecucion de movimientos que se ajusten a ritmos
sencillos.

e  Acercamiento y valoracion de la cultura artistico-musical
de su entorno.

. Practica de bailes y danzas adaptadas a su nivel.

e  Percusion corporal.

e  Respeto por las producciones de los demas.

e  Desarrollo creativo.

e Desinhibicion e implicacion en el contexto artistico-
expresivo.

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
de forma estética comunicando sensaciones, emociones e
ideas.

1.1. Representa personajes, situaciones, ideas y emociones
bésicas y algunas complejas, utilizando los recursos
expresivos del cuerpo de forma estética.

1.2. Ajusta sus movimientos a estimulos ritmicos o musicales,
de forma estética, participando en bailes y danzas
sencillas siguiendo una coreografia establecida.




BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. El juego cooperativo.

. El juego alternativo.

e  Juegos en el medio natural.

. Practica de juegos tradicionales y populares de distintas
culturas.

e Juegos de la Region de Murcia.

e Reglas de juego: comprensiéon, cumplimiento vy
valoracion.

e El juego como medio de ocupacion y disfrute en el
tiempo libre.

e Resolucion pacifica de conflictos.

e  Autorregulacion de emociones relacionadas con el
resultado de los juegos y actividades deportivas,
respetando en la victoria y asumiendo la derrota.

. Desarrollo de relaciones interpersonales y empatia.

e Aceptacion de comparfieros de distintas caracteristicas
de indole sexual, fisica, religiosa o de cualquier otro tipo.

. Respeto por el medio ambiente y participacion en su
conservacion.

e Aplicacion de las habilidades motrices en contextos
globales.

e  Sentido tactico: busqueda de espacios libres para recibir
el movil.

e Desarrollo de habilidades con material convencional del
area, alternativo y reciclado.

1. Participar en diversas actividades fisicas y ludicas,
comprendiendo la organizacién y normas de las mismas.

1.1. Participa activamente en diversas actividades fisicas y
juegos ajustados a su momento evolutivo, comprendiendo
y aplicando las normas.

2. Gestionar de forma pacifica, situaciones conflictivas surgidas
de la participacién motriz, respetando y aceptando a los
demas.

2.1. Muestra buena disposicion para gestionar conflictos de
manera razonable y califica negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la practica o en los

espectaculos deportivos.

2.2 Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo.

3. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando
acciones concretas dirigidas a su preservacion.

3.1. Utiliza los espacios naturales o entornos no habituales,
respetando las normas de uso y cuidado que existan para
los mismos.

4. Resolver retos elementales propios del juego colectivo,
desempenfiando las diferentes funciones implicitas en ellos.

4.1. Realiza combinaciones de habilidades basicas aplicadas a
juegos colectivos ajustados a su momento evolutivo.




BLOQUE 5: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y
posturales.

Identificacion de las practicas poco saludables.

Practica de juegos globales en los que se muestra la
relacion de la actividad fisica con el bienestar.

Habitos posturales correctos.

Fomento del habito de actividad fisica diaria (tempo de
recreo, actividades extraescolares...).

Reconocimiento de habitos que provocan sobrepeso y
obesidad.

Medidas de seguridad en la préactica de la actividad
fisica, con relacién al entorno.

Seguridad vial: conduccién de vehiculos sencillos y
respeto a las normas.

Primeros auxilios basicos (PAS y PLS).

1. Reconocer y reflexionar sobre la higiene, la alimentacion
orientada a la salud y el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

1.1. Explica los diferentes habitos adecuados de alimentacion y
la higiene para mejorar su salud.

2. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacién
de la préactica de la actividad fisica.

2.1. Reconoce, propone y aplica acciones preventivas (medidas
de seguridad) en la préactica de actividad fisica.

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

CUARTO CURSO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Tecnologias de la informacion y la comunicacion:
busqueda, seleccion y gestion de la informacion.
Trabajos alusivos al area.

Exposicion oral sobre diferentes temas, respetando las
opiniones y trabajos de los demas.

Exposicién de ideas de una forma correcta.

Normas de higiene y aseo diario en clase.

Respeto al jugador con el rol contrario en el juego.
Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder).

Educacién entre iguales.

Normas de uso de materiales y espacios en la actividad
fisica.

1. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de
interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion como
recurso de apoyo al area.

1.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
informacion que se le solicita.

1.2. Presenta sus
proporcionadas,

creatividad.

trabajos atendiendo a
con orden, estructura,

las pautas
limpieza y

2. Demostrar un comportamiento personal y social
responsable, respetandose a si mismo y a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas
y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

2.1 Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

2.2. Utiliza los materiales y espacios con el cuidado y respeto
gue se le solicita.

2.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones, mostrando interés por
mejorar y aumentar su autonomia.




BLOQUE 2: CAPACIDADES Y HABILIDADES

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e Toma de conciencia del propio cuerpo en cuanto a la
tension y relajacién. Sistematizacion sencilla de su
trabajo.

. Discriminacion de la derecha y la izquierda en el
compafiero y objetos.

e  Ejecucion de movimientos con los segmentos corporales
dominantes y manejo adecuado con segmentos nho
dominantes. Contexto de juego de colaboracion y
oposicién.

e  Sentido, direccion, orientacién, simetria con los demas,
apreciacion de distancias respecto a otros y a objetos en
movimiento.

. Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.

e Aceleracion, trayectoria, velocidad e interceptacion.

e  Ajuste de las habilidades motrices a pardAmetros espacio-
temporales.

e  Situaciones de desequilibrio y equilibrio con y sin objetos
con oposicion pasiva, semiactiva y activa.

e  Disminucién en la base de sustentacion, elevacion del
centro de gravedad y movimientos corporales sobre
objetos estables, contextualizado en el juego global.

e  Exploracion y toma de conciencia de las vias, tipos y
fases de la respiracion.

. Desplazamientos activos: eficaces (marcha y carrera) y
menos eficaces (trepa, reptaciéon, cuadrupedia y
propulsiones en el medio acuéatico, etc.). Desarrollo de
los mismos dentro de juegos de colaboracién/oposicién.

e Desplazamientos pasivos: transportes, deslizamientos,
etc., contextualizados en un juego global.

. El salto en contexto de juego global.

e  Reequilibracién después de saltar.

e Juegos de comba (balanceo y volteo de la cuerda en
grupo numeroso y en ambos sentidos): acciones
simultédneas y sincronizadas. Volteo individual en ambos

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos
y condicionantes espaciotemporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas 'y
adaptandolas a las condiciones establecidas de forma
eficaz.

1.1. Adapta los desplazamientos a las condiciones
establecidas en juegos ajustados a su momento evolutivo.

1.2. Adapta el salto a las condiciones establecidas en juegos
ajustados a su momento evolutivo.

1.3. Adapta el manejo de objetos a las condiciones
establecidas en juegos ajustados a su momento evolutivo,
con los segmentos superiores e inferiores y utilizando el
segmento dominante y no dominante.

1.4. Aplica el giro sobre el eje transversal, dentro de las
condiciones establecidas en diferentes tipos de actividad.

1.5. Mantiene un adecuado equilibrio dentro de las condiciones
establecidas en juegos ajustados a su momento evolutivo.

2. Relacionar contenidos del area de Educacion Fisica y de
otras areas con la practica de actividad fisica y sus efectos
sobre el organismo.

2.1. Aplica conocimientos de otras areas a la practica de
actividad fisica.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal, sus
posibilidades motrices y las de sus compafieros.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de
niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la
clase.




sentidos.

. Giros en el eje transversal (ambos sentidos) vy
longitudinal (ambos sentidos y en situacién de juego).

e Reorientaciéon espacial tras el giro y continuidad con
otras acciones motrices.

e Aplicacion de las habilidades béasicas en diferentes
entornos y dentro de juegos de colaboracién y oposicion.

. El bote como recurso en el juego de colaboracion-
oposicion.

e Lanzamientos y recepciones: aplicacion a juegos de
colaboracién y oposicion.

. Golpeos, paradas, desvios y conducciones: aplicaciéon a
juegos de colaboracion y oposicién.

e Elementos organico funcionales relacionados con el
movimiento. Principales huesos, musculos y 6rganos.

. Conocimiento y practica cualitativa de las capacidades
fisicas basicas: identificacion y factores a valorar en
ellas.

e Relacion de las capacidades fisicas basicas con deportes
y las actividades cotidianas.

e  Surealidad corporal y la de los demas.

e  Valoracion del esfuerzo.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e  Expresion y comprensién de emociones y sentimientos a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

e Emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, calma y
rabia) y complejas (ternura, envidia, vergienza,
aceptacion, gratitud, culpa, etc.

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
de forma estética comunicando sensaciones, emociones e

ideas.

1.1. Representa personajes, situaciones, ideas y emociones
bésicas y algunas complejas, utilizando los recursos
expresivos del cuerpo de forma estética.

1.2. Ajusta sus movimientos a estimulos ritmicos o musicales,
de forma estética, participando en bailes y danzas sencillas
siguiendo una coreografia establecida.




. Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades
en la expresion, en el contexto de la mimica.

e Recreacion de personajes reales vy ficticios en contextos
cercanos al juego dramatico.

e Ejecucion de movimientos que se ajusten a danzas
sencillas (pequefias coreografias).

e  Acercamiento y valoracién de la cultura artistico-musical
de su entorno.

e  Préctica de bailes y danzas adaptadas a su nivel.

e  Percusion corporal.

e  Respeto por las producciones de los demas.

e  Desarrollo creativo.

e Desinhibicion e implicaciéon en el contexto artistico-
expresivo.

1.3. Participa de la construcciébn de composiciones grupales
disefiando partes sencillas de las mismas, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo.

BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. El juego cooperativo.

e  Eljuego alternativo.

e  Juegos en el medio natural.

e Juegos modificados: campo y bate, invasion, cancha
dividida, blanco y diana, etc.

e  Préactica de juegos tradicionales y populares de distintas
culturas.

e Juegos de la Region de Murcia.

e Reglas de juego: comprension, cumplimiento y
valoracion.

e El juego como medio de ocupaciéon y disfrute en el
tiempo libre.

e Resolucion pacifica de conflictos.

. Exposicion de las caracteristicas de los diferentes juegos
practicados en clase.

e  Autorregulacion de emociones relacionadas con el
resultado de los juegos vy actividades deportivas,
respetando en la victoria y asumiendo la derrota.

. Desarrollo de relaciones interpersonales y empatia.

e  Aceptacion de compafieros de distintas caracteristicas de

1. Participar en diversas actividades fisicas y ludicas,
comprendiendo la organizacién y normas de las mismas.

1.1. Participa activamente en diversas actividades fisicas y
juegos ajustados a su momento evolutivo, comprendiendo y
aplicando las normas.

2. Gestionar de forma pacifica, situaciones conflictivas
surgidas de la participacion motriz, respetando y
aceptando a los demas.

2.1. Muestra buena disposicion para gestionar conflictos de
manera razonable y califica negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

2.2. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen
corporal de los modelos publicitarios.

3. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando
acciones concretas dirigidas a su preservacion.

3.1. Utiliza los espacios naturales o entornos no habituales,
respetando las normas de uso y cuidado que existan para
los mismos.

4. Resolver retos elementales propios del juego colectivo, con
o sin oposicion, desempefiando las diferentes funciones
implicitas en ellos.

4.1. Realiza combinaciones de habilidades basicas aplicadas a
juegos colectivos, con y sin oposicion, ajustados a su
momento evolutivo.




indole sexual, fisica, religiosa o de cualquier otro tipo.

. Respeto por el medio ambiente y participaciéon en su
conservacion.

e Aplicacion de las habilidades motrices a juegos de
colaboracion/oposicion.

. Sentido tactico: busqueda de espacios libres para recibir
el mévil y nociones defensivas (defensa individual).

. Desarrollo de habilidades con material convencional del
area, alternativo y reciclado.

BLOQUE 5: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e  Autogestién mediante propuestas de su alimentacion.

. Habitos higiénicos (personales, posturales,
ambientales...).

e  Practicas responsables sobre la autogestion de la
alimentacion.

e  Habitos posturales correctos.

e  Calentamiento: movilidad articular dinamica:
sobre su necesidad.

e  Fomento del habito de actividad fisica diaria (tiempo de
recreo, actividades extraescolares...).

e Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar.

. Reconocimiento de habitos que provocan sobrepeso y
obesidad.

e Lesiones deportivas comunes.

. Medidas de seguridad en la practica de la actividad
fisica, con relacion al entorno.

e  Seguridad vial: conduccion de vehiculos sencillos y
respeto a las normas en actividades complejas.

. Lesiones deportivas comunes.

e  Primeros auxilios basicos.

. Percepcion y clasificacion por nivel de intensidad de las
frecuencias cardiaca y respiratoria: tratamiento grafico.

reflexion

1. Reconocer y reflexionar los efectos del ejercicio fisico, la
higiene, la alimentacién y los habitos posturales sobre la
salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo.

1.1. Plantea distintas propuestas (desayuno, almuerzo, comida,
merienda o0 cena) para mantener una alimentacion
saludable, asi como los habitos higiénicos (personales,
posturales, ambientales...) inherentes a vivir en nuestra
sociedad.

1.2. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la
salud.

1.3. Participa activamente en el calentamiento, reconociendo
sus efectos positivos sobre la practica de actividad fisica.

2. ldentificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacion de
la préactica de la actividad fisica.

2.1. Reconoce las lesiones y enfermedades mas habituales en
relacion a la practica de actividad fisica, los primeros
auxilios y establece acciones preventivas.

3. Regular y dosificar la intensidad y duracion del esfuerzo,
teniendo en cuenta sus posibilidades.

3.1 Identifica su frecuencia cardiaca dentro de actividades con
distintas intensidades de esfuerzo.




BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

QUINTO CURSO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e Tecnologias de la informacion y la comunicacion:
busqueda, seleccion, gestibn y tratamiento de la
informacion.

e  Trabajos alusivos al area.

. Exposicién de ideas de una forma correcta.

e Normas de higiene y aseo diario en clase.

e Respeto al jugador con el rol contrario en el juego.

e  Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion y debate.

e Normas de uso de materiales y espacios en la actividad
fisica.

e  Educacion entre iguales.

1. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de
interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de
informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo
al area.

1.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
informacion que se le solicita.

1.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas
proporcionadas, con orden, estructura, limpieza y
creatividad.

2. Demostrar un comportamiento personal y social
responsable, respetandose a si mismo y a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

2.1 Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

2.2. Utiliza los materiales y espacios con el cuidado y respeto
gue se le solicita.

2.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones con deportividad.

BLOQUE 2: CAPACIDADES Y HABILIDADES

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. Estructuracion espacio-temporal en entornos cambiantes
dentro del contexto de la iniciacién deportiva.

e  Técnicas de relajacion.

e Elplanoy el entorno habitual.

e  Adaptacion del movimiento a ritmos cambiantes con
diferentes duraciones.

e  Ejecucion con el segmento dominante de forma eficiente
dentro de un contexto ladico de iniciacion deportiva.

e  Ejecucion de habilidades de cierta dificultad con los
segmentos corporales no dominantes.

. Situaciones de desequilibrio y equilibrio con y sin objetos
en contexto ladico de iniciacién deportiva.

. Equilibrio de objetos con diferentes partes del cuerpo y
ambos segmentos en situaciones estaticas y dinamicas y

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes  espacio-temporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas
a las condiciones establecidas de forma eficaz.

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas
ajustando su realizacibn a los parametros espacio-
temporales.

1.2. Adapta la habilidad motriz basica de salto, a diferentes
tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros espacio temporales.

1.3. Adapta las habilidades motrices béasicas de manipulacion
de objetos (lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente
los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.




sobre objetos.

Aplicaciéon de las habilidades basicas en diferentes
entornos.

Conocimiento corporal:
articulaciones, etc.
Conocimiento y practica cualitativa de las capacidades
fisicas basicas: identificacion y factores a valorar en
ellas.

Relacion de las capacidades fisicas basicas con deportes
y las actividades cotidianas.

Realidad corporal propia y de los compafieros.
Valoracion del esfuerzo.

érganos, mdusculos, huesos,

1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los
dos sentidos, y ajustando su realizacién a los parametros
espacio temporales.

1.5. Mantiene un adecuado equilibrio dentro de las condiciones
establecidas en juegos ajustados a su momento evolutivo.

1.6. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o
en entornos no habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

2. Relacionar los conceptos especificos de Educacion Fisica y
los introducidos en otras areas con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas.

2.1. Comprende la explicacion y describe los ejercicios
realizados, usando los términos y conocimientos que sobre
el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias
de la naturaleza.

2.2. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma
mas significativa en los ejercicios.

2.3. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades
fisicas para la mejora de las habilidades motrices.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal, sus
posibilidades motrices y las de sus compafieros.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles
de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

3.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoraciéon del
esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas
habilidades.




BLOQUE 3: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Expresion, comprensién y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

Emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, calma y
rabia) y complejas (ternura, envidia, verglenza,
aceptacion, gratitud, culpa, etc.

Recreacién de personajes reales y ficticios y sus
contextos draméticos: El juego dramatico y el mimo.
Creacion parcial de argumentos para el juego dramatico.
Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades
en la expresion.

Ejecucion motriz que se ajuste a estructuras ritmicas
complejas (coreografias).

Disefio parcial de pequefias coreografias.
Representacion grupal de danzas
populares, autéctonas y multiculturales.
Bailes populares de la Region de Murcia.
Acercamientos a diferentes estilos musicales de baile
(bailes urbanos, jazz, baile moderno, danza
contemporanea, etc.).

Conocimiento y valoracién de la cultura artistico-musical
de su entorno.

Percusion corporal.

Acromontajes.

Respeto por las producciones de los demas.

Desarrollo creativo.

Desinhibicion e implicacion en el contexto artistico-
expresivo.

tradicionales,

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de
forma estética y creativa, comunicando sensaciones,
emociones e ideas.

1.1. Disefia y representa personajes, situaciones, ideas y
emociones, utilizando los recursos expresivos del cuerpo
de forma estética.

1.2. Disefia y realiza movimientos ajustados a estimulos
ritmicos o musicales, de forma estética, participando en

bailes y danzas siguiendo una coreografia establecida.

1.3. Construye composiciones grupales en interaccion con los
compafieros y compafieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.




BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. Iniciacion al deporte adaptado al espacio, el tiempo y los
recursos.

e Juegos modificados: campo y bate, invasién, cancha
dividida, blanco y diana, etc.

. Carreras de orientacion en la naturaleza en entornos
conocidos.

. Deporte tradicional (Regién de Murcia).

e  Deportes de otras culturas.

. Iniciacién al arbitraje.

e  Eljuegoy el deporte como medio de ocupacion y disfrute
en el tiempo libre.

e Resolucion pacifica de conflictos.

e  Autorregulaciéon de emociones relacionadas con el
resultado de los juegos vy actividades deportivas,
respetando en la victoria y asumiendo la derrota.

e Desarrollo de relaciones interpersonales y empatia.

e  Aceptacion de compafieros de distintas caracteristicas de
indole sexual, fisica, religiosa o de cualquier otro tipo.

. Respeto por el medio ambiente y participacion en su
conservacion.

e Aplicacion de las habilidades motrices a diferentes
contextos.

. Sentido tactico: optimizacion de fundamentos técnicos
defensivos y ofensivos.

e  Combinacion de habilidades en juegos y deportes
colectivos con material convencional del area,
alternativos y reciclado.

1. Participar en diversas actividades fisicas, lidicas y de
iniciacion deportiva, comprendiendo la organizacion y
normas de las mismas.

1.1. Participa activamente en diversas actividades fisicas y de
iniciacién deportiva, comprendiendo y aplicando las normas.

2. Gestionar de forma pacifica, situaciones conflictivas
surgidas de la participacibn motriz, respetando y
aceptando a los demas.

2.1. Muestra buena disposicion para gestionar conflictos de
manera razonable y califica negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la practica o en
espectaculos deportivos.

2.2. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen
corporal de los modelos publicitarios.

2.3 Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo.

3. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando
acciones concretas dirigidas a su preservacion.

3.1. Utiliza los espacios naturales o entornos no habituales,
respetando las normas de uso gque existan para los mismos.

4. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de
actividades fisicas, con o sin oposicién, aplicando
principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y
desempefando las diferentes funciones implicitas en
juegos y actividades.

4.1. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas
ajustdndose a un objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.




BLOQUE 5: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e Laalimentacion y la gestion de la dieta saludable.

e  Sobrepeso y obesidad: pautas para su prevencion.

. Identificacion de las practicas poco saludables.

e  Habitos posturales correctos.

e  Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y toma de
conciencia de la recuperacion y la relajacion.

e  Toma de responsabilidades en la creacion de rutinas de
calentamiento.

e Fomento del habito de actividad fisica diaria (tempo de
recreo, actividades extraescolares...).

e Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar.

e Lesiones deportivas comunes: comprension y puesta en
comun.

e Reconocimiento y valoracion de las medidas de
seguridad y de prevencién de accidentes en la practica
de la actividad fisica, con relacion al entorno.

e  Primeros auxilios basicos.

e  Seguridad vial: actividades de conduccién y aplicacion de
normas en un contexto global acotado.

e Toma correcta de pulsaciones y representacion grafica
de comparativas.

e  Conocimiento y experimentacion de test sencillos desde
el punto de vista cualitativo: recogida de datos,
comparativa y conclusiones personales.

1. Reconocer y reflexionar los efectos del ejercicio fisico, la
higiene, la alimentacion y los habitos posturales sobre la
salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo.

1.1. Disefia propuestas para mantener una alimentacion
saludable y su aplicacién en la vida cotidiana (dieta
diaria), asi como los habitos higiénicos (personales,
posturales, ambientales...) inherentes a vivir en nuestra
sociedad.

1.2. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la
salud.

1.3. Participa activamente en el calentamiento, reconociendo
sus efectos positivos sobre la practica de actividad fisica.

2. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacién
de la préactica de la actividad fisica.

2.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas
mas comunes, asi como las acciones preventivas y los
primeros auxilios, aplicandolas en situaciones simuladas.

3. Regular y dosificar la intensidad y duracion del esfuerzo,
teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con los
pardmetros saludables.

3.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas
intensidades de esfuerzo y lo contrasta con los
pardmetros saludables de estas magnitudes.

3.2. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion
de la actividad.




BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

SEXTO CURSO

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e Tecnologias de la informacion y la comunicacion:

busqueda, seleccion, gestion y tratamiento de la

informacién. Sentido critico.

Trabajos alusivos al area.

Exposicion oral sobre diferentes temas.

Normas de higiene y aseo diario en clase.

Respeto al jugador con el rol contrario en el juego.

Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y

perder): reflexion y debate.

. Normas de uso de materiales y espacios en la actividad
fisica.

e  Educacion entre iguales.

1. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de
interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion como
recurso de apoyo al area.

1.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la
informacién que se le solicita.

1.2. Presenta sus trabajos atendiendo a
proporcionadas, con orden, estructura y

utilizando programas de presentacion.

las pautas
limpieza y

1.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de
forma correcta en diferentes situaciones y respeta las
opiniones de los demas.

2. Demostrar un comportamiento personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

2.1. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

2.2. Participa en la recogida y organizacién de material utilizado
en las clases.

2.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el
resultado de las competiciones con deportividad.

2.4. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

2.5. Demuestra autonomia y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo problemas motores con

espontaneidad, creatividad.

BLOQUE 2: CAPACIDADES Y HABILIDADES

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

e  Estructuracion espacio-temporal en entornos cambiantes
en contexto deportivo.

e  Técnicas de relajacion.

e Elplanoy el entorno habitual y no habitual.

e  Adaptacion del movimiento a ritmos cambiantes con
diferentes duraciones y en progresion y dificultad
creciente.

e  Ejecucion con el segmento dominante de forma eficiente
dentro de un contexto ludico deportivo.

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes  espaciotemporales,  seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas
a las condiciones establecidas de forma eficaz.

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacion a los parametros
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

1.2. Adapta la habilidad motriz basica de salto, a diferentes
tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros  espaciotemporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices béasicas de manipulacién




Ejecucion de habilidades de cierta dificultad con los
segmentos corporales no dominantes. Contextualizacién
dentro de los requerimientos del deporte.

Situaciones de desequilibrio y equilibrio con y sin objetos
en contexto deportivo.

Equilibrio de objetos con diferentes partes del cuerpo y
ambos segmentos en situaciones estaticas y dinamicas y
sobre objetos.

Aplicacion de las habilidades basicas en el medio
acuatico y dentro de deportes.
Conocimiento corporal: 6rganos,
articulaciones, etc.

Conocimiento y practica cualitativa de las capacidades
fisicas basicas: identificacion y factores a valorar en
ellas.

Relacion de las capacidades fisicas basicas con deportes
y las actividades cotidianas: investigacién y puesta en
comun.

Realidad corporal propia y de los compafieros.

musculos, huesos,

de objetos (lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente
los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.

1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos
de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y
los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los
pardmetros espacio temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

15. Mantiene un adecuado equilibrio dentro de las
condiciones establecidas en juegos ajustados a su
momento evolutivo.

1.6. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o
en entornos no habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

2. Relacionar los conceptos especificos de Educacion Fisica y
los introducidos en otras areas con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas.

2.1. Comprende la explicacion y describe los ejercicios
realizados, usando los términos y conocimientos que
sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de
ciencias de la naturaleza.

2.2. |dentifica la capacidad fisica basica implicada de forma
mas significativa en los ejercicios.

2.3. Reconoce la importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas para la mejora de las habilidades
motrices.

2.4 Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacion y de oposicion.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de
los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de
niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de
la clase.

3.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del
esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas




habilidades.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Expresién, comprensién y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

Emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, calma y
rabia) y complejas (ternura, envidia, verglenza,
aceptacion, gratitud, culpa, etc).

Recreacién de personajes reales y ficticios y sus
contextos draméticos: El juego dramatico y el mimo.
Creacion de argumentos para el juego dramatico.
Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades
en la expresion.

Ejecucion motriz que se ajuste a estructuras ritmicas
complejas (coreografias).

Disefio de pequefias coreografias.
Representacion grupal de danzas
populares, autéctonas y multiculturales.
Bailes populares de la Region de Murcia.
Acercamientos a diferentes estilos musicales de baile
(bailes urbanos, jazz, baile moderno, danza
contemporénea, etc.).

Conocimiento y valoracién de la cultura artistico-musical
de su entorno.

Percusion corporal.

Acromontajes.

Respeto por las producciones de los demas.

Desarrollo creativo.

Desinhibicion e implicacion en el contexto artistico-
expresivo.

tradicionales,

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
de forma estética y creativa, comunicando sensaciones,
emociones e ideas.

1.1.

Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del cuerpo
individualmente, en parejas o en grupos.

1.2.

Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales individualmente, en parejas o en
grupos.

1.3.

Construye composiciones grupales en interaccion con los
compafieros y compafieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.

1.4

Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas
representativas de distintas culturas y distintas épocas,
siguiendo una coreografia establecida.




BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

. Deportes individuales, colectivos, de adversario,
alternativos, etc.

e  Carreras de orientacion en la naturaleza.

. Deporte tradicional (Regién de Murcia).

e  Deportes de otras culturas.

Arbitraje de actividades deportivas.

e Eljuegoy el deporte como medio de ocupacion y disfrute
en el tiempo libre.

e  Resolucion pacifica de conflictos.

e  Autorregulacion de emociones relacionadas con el
resultado de los juegos y actividades deportivas,
respetando en la victoria y asumiendo la derrota.

. Desarrollo de relaciones interpersonales y empatia.

e  Aceptacion de compafieros de distintas caracteristicas de
indole sexual, fisica, religiosa o de cualquier otro tipo.

e Respeto por el medio ambiente y participacion en su
conservacion.

e Aplicacion de las habilidades motrices a diferentes
contextos.

e  Sentido tactico: optimizacién de fundamentos técnicos
defensivos y ofensivos.

. Combinacion de habilidades en juegos y deportes
colectivos con material convencional del area,
alternativos y reciclado.

1. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas.

1.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales
y actividades en la naturaleza.

1.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los
juegos y el deporte.

2. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante como de espectador, ante las
posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en
debates, y aceptando las opiniones de los demas.

2.1. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de
manera razonable.

2.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo.

2.3. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen
corporal de los modelos publicitarios.

2.4. Reconoce vy califica negativamente las conductas
inapropiadas que se producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

3. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando
acciones concretas dirigidas a su preservacion.

3.1. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna
del lugar.

3.2. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que
se genera en las actividades en el medio natural.

4. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de
actividades fisicas, con o sin oposicion, aplicando principios
y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de
forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando
las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

4.1. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas
ajustdndose a un objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

4.2. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva en diferentes

situaciones motrices.




BLOQUE 5: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

. La alimentacion y la gestion de la dieta saludable. 1.1. Relaciona los principales héabitos de alimentacion con la

e  Sobrepeso y obesidad: pautas para su prevencion. actividad fisica (horarios de comidas, calidad/cantidad de

. Identificacion de las practicas poco saludables: los alimentos ingeridos, etc...), disefiando propuestas
investigacion, debate y establecimiento de conclusiones. saludables en diferentes contextos.

e Alimentaciéon y actividad fisica: necesidades y equilibrio
energético. 1. Reconocer y reflexionar los efectos del ejercicio fisico, la [1.2. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la

e Habitos posturales correctos. higiene, la alimentacién y los habitos posturales sobre la salud.

. Calentamiento, dosificaciéon del esfuerzo y toma de salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable [1.3. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva,
conciencia de la recuperacion y la relajacion. hacia uno mismo. proponiendo ejercicios para ello.

e Toma de responsabilidades en la creacién de rutinas de 1.4. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
calentamiento aplicables a diferentes modalidades 1.5. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una
deportivas. dieta desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y

e  Fomento del habito de actividad fisica diaria (tiempo de otras sustancias.

recreo, actividades extraescolares...).

e Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la - dentificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la [2.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas

actividad fisica en la salud y el bienestar. recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacién de méas comunes, asi como las acciones preventivas y los
e Lesiones deportivas comunes: investigacion, la practica de la actividad fisica. primeros auxilios, aplicandolas en situaciones simuladas.

comprension y puesta en comun. B.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas
. Reconocimiento y valoracién de las medidas de intensidades de esfuerzo y lo contrasta con los

seguridad y de prevencion de accidentes en la practica parametros saludables de estas magnitudes.

de la actividad fisica, con relacién al entorno. 3.2. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion

e Primeros auxilios basicos. de la actividad.

e  Seguridad vial: actividades de conduccion, aplicacion de

normas y control de la actividad en un contexto global [3. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y 3.3. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en
acotado dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y
e Toma correcta de pulsaciones y representacion gréfica cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud. coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

de comparativas.
. Organizacion de test sencillos cualitativos y recogida de
informacién entre alumnos. 3.4. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de
. Recogida de informacion sobre parametros de esfuerzo: partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud.
tratamiento grafico de la informacién y creacion de
interrogantes sobre la representacion grafica creada.




Anexo Il

Horario semanal

Areas 10 | 20 | 30 | 4° | 50 | @° Ed.
Primaria
S o Ciencias de la Naturaleza 2 | 2|2 |15]15]15 10,5
5< Ciencias Sociales 15[15]15]15|15|15 9
g % Lengua Castellana y Literatura 4 | 4| 4| 4 |35[35 23
‘B B Matematicas 4 4 4 4 4 4 24
<o Primera Lengua Extranjera 2 2 2 3 3 3 15
9 o Educacion Artistica 2 2 2 2 2 2 12
S5 Educacion Fisica 3|13[3[3]3]3 18
g@ Religion
'g:’ a Valores Sociales y Civicos L5115 115115115115 9
Lectura Comprensiva 151515 ]| - - - 45
Area por determinar por el centro
o Conocimiento Aplicado - - - 1 1 1 3
2.5 Profundizacién en una troncal
g3
33 Espafiol Lengua Extranjera
S = Lengua de Signos Espafiola
23 Refuerzo de la Competencia en - - - - 15115 3
< Comunicacién linguistica
Segunda Lengua Extranjera
| Autonomia de centro 1] 1 ] 1] 1] | | 4

| Recreo |25]25]25]25]25]25]

‘ Total horas semanales ‘ 25 ‘ 25 ‘ 25 ‘ 25 ‘ 25 ‘ 25 |




