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COMISION REGIONAL DE FARMACIA Y TERAPEUTICA (CRFT)

ACTA N° 4/2016 DE LA REUNION ORDINARIA DE 16 DE DICIEMBRE DE 2016
(CRFT/ACT/04/122016)

Fecha de la reunién: 16 de diciembre de 2016
Hora: 11:00

Lugar: Aula 1 - 42 planta de la Direccion General de Planificacién, Investigacion,
Farmacia y Atencién al Ciudadano, ¢/ Pinares n°® 6

Asistentes:

+ Presidenta de la CRFT:
o Dia. Maria Teresa Martinez Ros

» Vicepresidentes de la CRFT:
o D. Casimiro Jiménez Guillén

* Vocales de la CRFT:
o Dfia. Maria JesuUs Ferrandez Camara
o Dnia. Isabel Lorente Salinas
o Dia. Amelia de la Rubia Nieto
o Dfia. Josefa Ledn Villar
o Dfia. Maria del Carmen Mira Sirvent
o Dfia. Isabel Susana Robles Garcia
o D. Francisco Manuel Sanchez Rodriguez
o D. Ramon Villaverde Gonzélez
o D. Luis Fernando Carballo Alvarez
o Dfia. Ana Aranda Garcia
o Dfia. Maria Teresa Herranz Marin
o D. José Javier Herranz Valera
o Dfia. Aurora Tomas Lizcano
o D. José Orcajada Rodriguez

o D. Manuel Sanchez Solis de Querol
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+ Secretario de la CRFT:
o Francisco José Martinez Canovas
Excusan la asistencia:
o Dfia. Mercedes Martinez-Novillo Gonzélez
o D. Victor Rausell Rausell
o D. José Luis Alonso Romero
Asistentes invitados:

o D. Juan Abelldn Ruiz - Farmacéutico Especialista en Farmacia Hospitalaria
del Servicio de Farmacia del Hospital General Universitario Los Arcos del
Mar Menor.

o Dfa. Maria Sacramento Diaz Carrasco - Farmacéutica Especialista en
Farmacia Hospitalaria del Servicio de Farmacia del Hospital Clinico

Universitario Virgen de la Arrixaca.

En Murcia, a las 11:00 horas del dia 16 de diciembre de 2016, en el Aula 1 — 42 planta de
la Direccion General de Planificacion, Investigacion, Farmacia y Atencién al Ciudadano, c/
Pinares n® 6, se reunen las personas anteriormente relacionadas, que han sido

convocadas de forma previa de acuerdo con el siguiente:
Orden del dia

1. Aprobacion, si procede, del acta de la reunidon anterior de 11 de noviembre de
2016 (5")

2. Declaracién de conflicto de intereses (5')

3. Validacién, si procede, del documento "Procedimiento Normalizado de Trabajo

para la Prevencion y Tratamiento de Extravasaciones de Antineoplasicos” (157)
4. Presentacion del informe de evaluacién del medicamento:

Ruxolitinib

Area VIII - Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor (30°)

5. Reevaluacion del acuerdo de 11 de diciembre de 2015 sobre dimetilfumarato
(109.

6. Informacién de los grupos de trabajo (30 ")
7. Informacién sobre acuerdos de la Comisién Permanente (10 ")

8. Ruegos y preguntas (207)
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Al inicio de la sesién, la presidenta de la CRFT, Dfia. Maria Teresa Martinez, da la
bienvenida a todos los asistentes y acto seguido da paso al Secretario para que, tras

excusar las asistencias proceda al desarrollo de los puntos incluidos en el orden del dia.
ACUERDOS

19, Aprobacioén, si procede, del acta de la reunion anterior de 11 de noviembre
de 2016.

Los asistentes conocen el contenido del borrador del acta n° 3/2016
(CRFT/ACT/03/112016) correspondiente a la reunién de 11 de noviembre de 2016
celebrada en el aula 1 - 42 planta de la Direccién General de Planificacién, Investigacion,
Farmacia y Atencion al Ciudadano, ¢/ Pinares n® 6, por haber sido remitida con

anterioridad.

Se propone la modificacion del quinto parrafo del punto 3 quedando con la siguiente

redaccion final:

La opcion adecuada consistiria, para algunos asistentes, en la recomendaciéon de una
utilizacion preferente de efavirenz mientras que, para otros, este medicamento no es de

eleccion, segun indicaciones de las guias clinicas.

Se propone la modificacion del ultimo parrafo del punto 4 quedando con la siguiente

redaccion final:

También se acuerda que las Comisiones de Farmacia de Area puedan llegar a acuerdos
sobre los medicamentos disponibles incluidos en guia con los distintos Servicios Clinicos

y/o Comités de Terapias Bioldgicas.
Se propone la modificacién del punto 6 quedando con la siguiente redaccion final:

Toma la palabra D. Victor Rausell para realizar una presentacion sobre medicamentos
bioldégicos. Durante la exposicion se propone establecer directrices sobre el uso de
biosimilares en el Servicio Murciano de Salud, fomentando su uso, por sostenibilidad y
acceso de mas pacientes a terapias biolégicas, en base a las evidencias de

eficacia/efectividad y seguridad.

Teniendo en cuenta la evidencia disponible considera conveniente que se elabore una
propuesta consensuada entre la Direccion General de Planificacién, Investigacion,
Farmacia y Atencion al Ciudadano y la Direccion General de Asistencia Sanitaria para el
inicio de los tratamientos con biosimilares, ademas de la sustitucion de los tratamientos

ya instaurados.

D. Jose Luis Alonso manifiesta su preocupacion por la propuesta mencionada y su

implicacion en farmacos que condicionan la supervivencia, indicando que, en estas
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situaciones, considera necesaria la disponibilidad de evidencia en supervivencia de un

biosimilar para su utilizacion.

Finalmente, ante la falta de acuerdo, se indica por parte de DAa. Maria Teresa Martinez

que se elaborara la propuesta y se enviara para su estudio.

Se aceptan las propuestas y se indica que estas modificaciones seran incorporadas al

acta.

Sin mas comentarios se aprueba el acta n° 3/2016 (CRFT/ACT/03/112016)
correspondiente a la reunién de 11 de noviembre de 2016.

29, Declaracion de conflicto de intereses.

Por parte del Secretario se pregunta explicitamente por posibles conflictos de intereses

manifestando negativamente su existencia todos los presentes.

39, Validaciéon, si procede, del documento "Procedimiento Normalizado de
Trabajo para la Prevencion vy Tratamiento de Extravasaciones de

Antineoplasicos”

Presenta el documento Dia. Maria Sacramento Diaz Carrasco - Farmacéutica Especialista
en Farmacia Hospitalaria del Servicio de Farmacia del Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca.

Una vez finalizada la exposicién se considera oportuno, antes de tomar una decisidon por
parte de esta Comision, distribuir el documento a los diferentes Servicios de Farmacia,
Oncologia y Grupos de Trabajo de la CRFT con implicacién en el tema y recoger sus
opiniones.

Finalmente, como continuacién del acuerdo adoptado en la reunién de 10 julio de 2015,
se acuerda que las unidades disponibles de dexrazosano estén centralizadas en el Servicio

de Farmacia del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

4°. Presentacion del informe de evaluacion del medicamento:
Ruxolitinib
Area VIII - Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor

Realiza la presentacion del informe de evaluacion D. Juan Abelldn Ruiz - Farmacéutico
Especialista en Farmacia Hospitalaria del Servicio de Farmacia del Hospital General

Universitario Los Arcos del Mar Menor.
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Ante la dificultad de establecer unos criterios de intolerancia a hidroxiurea /criterios de
uso de ruxolitinib, se propone tratar estas cuestiones en el Grupo de Trabajo de
Medicamentos Oncoldgicos - Hematologia y una vez recibida su propuesta proceder a la

toma de una decision.

Asimismo, teniendo en cuenta el nimero de abandonos, se propone negociar con el

laboratorio la posibilidad de pago por resultados.

50, Reevaluacion del acuerdo de 11 de diciembre de 2015 sobre dimetilfumarato

Toma la palabra D. Casimiro Jiménez y recuerda que en la reunién de 11 de diciembre de
2015 se indicd la conveniencia, a la espera de nuevos datos de seguridad, de realizar una

reevaluacion de la decisidn adoptada respecto a dimetilfumarato.

A continuacién Dfia. Maria del Carmen Mira informa que no hay publicaciones donde se
indique la necesidad de realizar la determinacion de anticuerpos anti-VIC para utilizar
este medicamento.

Finalmente, se acuerda, una vez vista la evidencia disponible a dia de hoy, modificar la
decision adoptada en la reunion de 11 de diciembre de 2015 sobre dimetilfumarato en

Esclerosis Multiple remitente-recurrente, quedando en los siguientes términos:
Clasificarlo en la Categoria D-1. Se incluye con recomendaciones especificas:

En pacientes con inicio de esclerosis multiple remitente recidivante moderadamente
agresivo (EDSS 0-5; 1 o mas brotes en el Ultimo afo o 2 o mas en los Ultimos 3 afios y
Crit Mc Donnald) y que presenten fobia a las agujas o alguna contraindicacién a los otros

farmacos de primera linea.

También se posiciona como una opcidn para cambio de tratamiento en aquellos pacientes
con fracaso terapéutico en primera linea (aparicion de brotes moderadamente agresivos),

intolerancia o problemas de adherencia a los tratamientos inyectables,

y, dar traslado de esta propuesta a la Direccion General de Planificacion, Investigacion,
Farmacia y Atencion Farmacéutica para su inclusion en la correspondiente resolucién a
que se refiere el articulo 3.2 de la Orden de 21 junio de 2016 de la Consejeria de
Sanidad, por la que se regula composicion, organizacién y funcionamiento de la Comision

Regional de Farmacia y Terapéutica.
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69°. Informacion de los grupos de trabajo

Toma la palabra D. Casimiro Jiménez para informar sobre el trabajo desarrollado durante
el ano 2016 por los distintos grupos de trabajo, los documentos que se estan elaborando

y las previsiones de presentacion a la CRFT.

7°. Informacion sobre acuerdos de la Comision Permanente

El Secretario inicia este punto informando, en nombre de la Comision Permanente, de las
decisiones adoptadas con respecto a las solicitudes de inclusiéon de medicamentos en las
guias farmacoterapéuticas de las instituciones sanitarias publicas de la Regidon de Murcia,

remitidas por las Comisiones de Farmacia de Area:

Netupitant / palonosetron hidrocloruro - Akynzeo® 300 mg/0,5 mg capsulas

duras

Indicaciones: prevencion de las nauseas y los vomitos agudos y tardios asociados a la
quimioterapia oncoldgica altamente emetdégena basada en cisplatino. Prevencion de las
nauseas y los vOmitos agudos y tardios asociados a la quimioterapia oncoldgica

moderadamente emetdgena.

Propuesta: medicamento sobre el que no se va a tomar una decisién de ambito regional

por parte de la CRFT - evaluacion de ambito local.

Indicaciones: medicamento Unicamente para uso diagnostico. Es un vasodilatador
coronario selectivo para ser utilizado como agente de la prueba de esfuerzo farmacoldgica
para realizar estudios de imagen de perfusién miocardica (MPI) con radionuclidos en
pacientes adultos que no pueden someterse a una adecuada prueba de esfuerzo con

ejercicio.

Propuesta: medicamento sobre el que no se va a tomar una decision de ambito regional

por parte de la CRFT - evaluacién de ambito local.

Gammaglobulina antihepatitis B sc jeringa precargada profilaxis reinfecciéon

Propuesta: medicamento sobre el que no se va a tomar una decision de ambito regional

por parte de la CRFT - evaluacion de ambito local.

Por otro lado, se informa a los asistentes que se han tramitado 64 solicitudes de
utilizacién de medicamentos fuera de indicacién desde la anterior reunién celebrada el 11

de noviembre de 2016.

Todos los presentes se muestran de acuerdo con estas propuestas y las decisiones

adoptadas por la Comision Permanente.
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89, Ruegos y preguntas

Dfa. Isabel Susana Robles indica la conveniencia de crear un grupo de trabajo de

infecciosas.

Se indica que antes de proceder a su constitucién habria que ver si estd aprobada la

creacion como grupo de trabajo de la CRFT.

Dfia. Amelia de la Rubia indica que tiene diversos pacientes con tratamientos de
interferon pegilado autorizados por la Comisiéon Asesora Regional para el tratamiento

farmacologico de la Esclerosis Multiple.

D. Ramon Villaverde, como miembro de dicha Comisidon, comenta que trasladara la
indicacion de minimizar su utilizacién hasta que la CRFT tome una decisién sobre el

medicamento. Ademas, esta recomendacion se trasladara desde la Secretaria de la CRFT.

Finalmente, sobre este tema se indica la conveniencia de constituir un grupo de trabajo

de Esclerosis Mdultiple.

Dfia. Amelia de la Rubia pregunta cdmo proceder en los casos de solicitudes de utilizacidon
de medicamentos incluidos en el programa MERS pero de los que todavia no se dispone

de resolucién.

Se indica que habra que constituir grupos de trabajo y elaborar criterios de inicio,
seguimiento y finalizacion de tratamiento a la mayor brevedad posible. Ademas, se le
solicita que envie los criterios de uso disponibles en su Area y en otras Comunidades para

facilitar su elaboracion.

No habiendo mas asuntos que tratar, se da por concluida la reunién a las 15:30 horas.

El Secretario

Fdo.: D. Francisco J. Martinez Canovas
\VoBo

La Presidenta

Fdo.: Dfia. Maria Teresa Martinez Ros
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