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COMISION REGIONAL DE FARMACIA Y TERAPEUTICA (CRFT)

ACTA N° 4/2017 DE LA REUNION ORDINARIA DE 30 DE JUNIO DE 2017
(CRFT/ACT/04/062017)

Fecha de la reunién: 30 de junio de 2017
Hora: 11:00

Lugar: Aula 1 - 42 planta de la Direccion General de Planificacion, Investigacion,

Farmacia y Atencién al Ciudadano, ¢/ Pinares n® 6
Asistentes:
+ Presidenta de la CRFT:
o Dfa. Maria Teresa Martinez Ros
+ Vicepresidentes de la CRFT:
o D. Roque Martinez Escandell
o D. Casimiro Jiménez Guillén
* Vocales de la CRFT:
o Dfa. Isabel Lorente Salinas
o Dfa. Amelia de la Rubia Nieto
o Dfia. Josefa Ledn Villar
o Dfia. Maria del Carmen Mira Sirvent
o Dfia. Isabel Susana Robles Garcia
o D. Francisco Manuel Sanchez Rodriguez
o Dfia. Ana Aranda Garcia
o Dfia. Maria Teresa Herranz Marin
o D. José Orcajada Rodriguez
+ Secretario de la CRFT:
o Francisco José Martinez Canovas
Excusan la asistencia:
o D. Victor Rausell Rausell

o D. José Luis Alonso Romero
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o D. Ramon Villaverde Gonzalez

o Dna. Aurora Tomas Lizcano

o D. José Javier Herranz Valera
De las personas invitadas asisten:

o D. Felipe de Arriba de la Fuente - ponente del Grupo de trabajo de
medicamentos oncoldgicos / hematologia - mieloma multiple.

o D. Francisco E. Juan Alcaraz - miembro del Grupo de trabajo de atencién
primaria.

o D. José Bernardo Escribano Soriano — miembro del grupo elaborador del

documento “Proceso de actuacién ante un paciente con cefaleas”

En Murcia, a las 11:00 horas del dia 30 de junio de 2017, en el Aula 1 - 42 planta de la
Direccion General de Planificacién, Investigacion, Farmacia y Atencion al Ciudadano, c/
Pinares n® 6, se reunen las personas anteriormente relacionadas, que han sido

convocadas de forma previa de acuerdo con el siguiente:
Orden del dia
1. Aprobacion, si procede, del acta de la reunién anterior de 12 de mayo de 2017
(59
2. Declaracién de conflicto de intereses y confidencialidad (5")

3. Presentacién para su validacién, si procede, del documento “Proceso de actuacion

ante un paciente con cefaleas”. (30")

4. Presentacion del informe de evaluacion del medicamento:
« Peginterferon beta 1a en esclerosis multiple recidivante remitente.

Area II - Hospital General Universitario Santa Lucia (45")

5. Aprobacién, si procede, del documento “Documento de Consenso sobre el uso de
nuevos farmacos en el tratamiento del cancer de pulmén - versién 2.3/062017"
(45"

6. Aprobacién, si procede, del documento "Documento de Consenso sobre el uso de
nuevos farmacos en el tratamiento del mieloma multiple en recaida o refractario
(MMR) - versién 1.0/062017" (45")

7. Aprobacién, si procede, del documento "Esquema de tratamiento de la DM tipo 2
en Atencion Primaria — version 1.0/062017 " (45")

8. Informacion sobre acuerdos de la Comision Permanente (10 )

9. Ruegos y preguntas (5')
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Al inicio de la sesidn, la presidenta de la CRFT, Dfia. Maria Teresa Martinez, da la
bienvenida a todos los asistentes y acto seguido da paso al Secretario para que, tras

excusar las asistencias, proceda al desarrollo de los puntos incluidos en el orden del dia.
ACUERDOS

1°. Aprobacion, si procede, del acta de la reunion anterior de 12 de mayo de
2017.

Los asistentes conocen el contenido del borrador del acta n° 3/2017
(CRFT/ACT/03/052017) correspondiente a la reuniéon de 12 de mayo de 2017 celebrada
en el aula 1 - 42 planta de la Direccion General de Planificacion, Investigacion, Farmacia y

Atencion al Ciudadano, ¢/ Pinares n° 6, por haber sido remitida con anterioridad.

Se propone la modificacion del cuarto parrafo del punto 4 quedando con la siguiente

redaccion final:

Se acuerda aprobar el documento “"Condiciones de uso de Antirretrovirales Inhibidores de
la Integrasa” y establecer un sistema de gestion y seguimiento del mismo similar al
desarrollado en Hepatitis C en el que se incluya informacion de costes Yy
analisis/evaluacién de los tratamientos, considerando las nuevas opciones terapéuticas
disponibles. En cualquier caso se utilizaran los medicamentos mas eficientes en cada
situacion independientemente al nimero de comprimidos diarios que constituyan la pauta

posoldgica.
Se acepta la propuesta y se indica que sera incorporada al acta.

Sin mas comentarios se aprueba el acta n° 3/2017 (CRFT/ACT/03/052017) de la reunién
de 12 de mayo de 2017.

29, Declaracion de conflicto de intereses y confidencialidad.

Por parte del Secretario se pregunta explicitamente por posibles conflictos de intereses

manifestando negativamente su existencia todos los presentes.

Dfia. Maria Teresa Martinez recuerda la obligacion de mantener la confidencialidad e
indica que aunque los acuerdos de esta Comisién son publicos, los debates son

confidenciales.

39, Presentacion para su validacion, si procede, del documento “Proceso de

actuacion ante un paciente con cefaleas”.

Presenta el documento D. José Bernardo Escribano Soriano, neurélogo del Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca y miembro del grupo elaborador del documento. Indica
que se realizardn actividades formativas para presentarlo en las distintas Areas y que

también estd previsto disefiar una app.
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Se acuerda validar el documento “Proceso de actuacion ante un paciente con cefaleas”.
40, Presentacion del informe de evaluacion del medicamento:

« Peginterferon beta 1a en esclerosis miultiple recidivante remitente.
Area II - Hospital General Universitario Santa Lucia.
Realiza la presentacion Dfia. Maria del Carmen Mira Sirvent.

Se acuerda, una vez visto el informe de evaluacidén de peginterferén beta-1a en esclerosis
multiple recidivante remitente en adultos, considerando los criterios establecidos en el
anexo II del Reglamento de Funcionamiento de la CRFT y con la informacién disponible a

dia de hoy:

Clasificarlo en la Categoria C-1. El medicamento es de una eficacia y seguridad
comparable a las alternativas existentes para las indicaciones propuestas. Ademas, no
aporta ninguna mejora en el perfil coste-efectividad, ni en la organizacion y gestion de los

servicios. Por tanto, no se incluye,

y dar traslado de esta propuesta a la Direccidon General de Planificacion, Investigacion,
Farmacia y Atencion al Ciudadano para su inclusidon en la correspondiente resolucién a
que se refiere el articulo 3.2 de la Orden de 21 junio de 2016 de la Consejeria de
Sanidad, por la que se regula composicion, organizacién y funcionamiento de la Comision

Regional de Farmacia y Terapéutica.

59, Aprobacion, si procede, del documento "Documento de Consenso sobre el
uso de nuevos farmacos en el tratamiento del cancer de pulmén - versioén
2.3/062017".

Se indica que, por no estar concluido, se presentara en la préoxima reunién de la CRFT.

6°. Aprobacion, si procede, del documento “"Documento de Consenso sobre el
uso de nuevos farmacos en el tratamiento del mieloma miiltiple en recaida o
refractario (MMR) - version 1.0/062017".

Presenta el documento D. Felipe de Arriba de la Fuente como ponente del Grupo de
trabajo de medicamentos oncoldgicos / hematologia - mieloma multiple. Previa a la

presentacion propia del documento expone tres aspectos que considera de interés:

« La necesidad de una mejora en el acceso al medicamento melfalan oral que

actualmente se gestiona a través de medicacién extranjera.
+ Una incorporacioén agil a los nuevos farmacos o estrategias de tratamiento.

« La eliminacién de los sesgos existentes en la estimacion del coste de los tratamientos

entre diferentes Areas.
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Finalmente, se acuerda la aprobacion del documento “Documento de consenso sobre el
tratamiento del mieloma multiple en la Regién de Murcia - versién 1.0/062017” que
incluye la utilizacién para la indicacién de mieloma multiple de los medicamentos de alto
impacto bortezomib, carfilzomib, daratumumab, elotuzumab, lenalidomida, pomalidomida
y talidomida y la propuesta a la Direccion General de Planificacion, Investigacion,
Farmacia y Atencion al Ciudadano para su inclusion en la correspondiente resolucién a
que se refiere el articulo 3.2 de la Orden de 21 junio de 2016 de la Consejeria de
Sanidad, por la que se regula composicidn, organizacién y funcionamiento de la Comision

Regional de Farmacia y Terapéutica.

7°. Aprobacioén, si procede, del documento "Esquema de tratamiento de la DM
tipo 2 en Atencién Primaria - version 1.0/062017 ".

Presenta el documento D. Francisco E. Juan Alcaraz, Coordinador médico del Centro de
Salud de Los Alcazares y miembro del Grupo de trabajo de Atencidén Primaria.

Una vez finalizada la presentacion se propone incluir en el documento la recomendacion
de monitorizar/suplementar los niveles de vitamina B12 en tratamientos crdénicos con
metformina (ADA, 2017) y una nueva via de seleccion del tratamiento en funcion del
condicionante clinico “Enfermedad cardiovascular establecida” tal y como se publicara en
algoritmo REDGDPS 2017.

Se acepta la propuesta por parte de los asistentes y se indica que seran incorporadas al

documento.

Se indica que se realizarén acciones formativas en las distintas Areas de Salud para dar a
conocer el documento y que se elaborard un cronograma con las actuaciones a realizar

del que se informara a esta Comision.

Finalmente, se acuerda la aprobacién del documento “Esquema de tratamiento de la
Diabetes Mellitus tipo 2 en Atenciéon Primaria - version 1.0/062017” que incluye la
utilizacion para la indicacion de Diabetes Mellitus tipo 2 de medicamentos antidiabéticos
no insulinicos y la propuesta a la Direccion General de Planificacién, Investigacién,
Farmacia y Atencion al Ciudadano para su inclusion en la correspondiente resolucién a
que se refiere el articulo 3.2 de la Orden de 21 junio de 2016 de la Consejeria de
Sanidad, por la que se regula composicidn, organizacién y funcionamiento de la Comision

Regional de Farmacia y Terapéutica.
8°. Informacion sobre acuerdos de la Comision Permanente

El Secretario inicia este punto e informa, en nombre de la Comisién Permanente, de las
decisiones adoptadas con respecto a las solicitudes de inclusion de medicamentos en las
guias farmacoterapéuticas de las instituciones sanitarias publicas de la Regidon de Murcia,

remitidas por las Comisiones de Farmacia de Area:
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Dalbavancina - Polvo para concentrado de solucidon para perfusion
Indicacion solicitada:

Tratamiento de infecciones bacterianas agudas de la piel y de los tejidos blandos de la
piel en adultos.

Propuesta: medicamento sobre el que se va a tomar una decisién por parte de la CRFT -

evaluacién de ambito regional.

Se propone como evaluador a la Comisién de Farmacia del Area VII y como revisores a la

Comisién de Farmacia del Area I y a la Comisién de Farmacia del Area III.
Ibuprofeno - Bolsa de 100 mL con 400 mg
Indicacion solicitada:

Tratamiento a corto plazo del dolor postoperatorio como antiinflamatorio / preoperatorio
en pacientes con riesgo de hemorragia / antipirético.

Propuesta: medicamento sobre el que no se va a tomar una decision de ambito regional

por parte de la CRFT - evaluacion de ambito local.
Naloxegol - Comprimidos recubiertos con pelicula
Indicacion solicitada:

Tratamiento del estrefiimiento inducido por opioides (EIO) en pacientes adultos con una
respuesta inadecuada a los laxantes.

Propuesta: medicamento sobre el que no se va a tomar una decision de ambito regional

por parte de la CRFT - evaluacion de ambito local.
Tolvaptan - Comprimidos
Indicacion solicitada:

Ralentizar la progresion del desarrollo de quistes y la insuficiencia renal asociada a
poliquistosis renal autosémica dominante (PQRAD) en adultos con enfermedad renal
cronica (ERC) en estadios 1 a 3 del tratamiento y que presentan caracteristicas de rapida
progresion de su enfermedad.

Propuesta: medicamento sobre el que se va a tomar una decisién por parte de la CRFT -

evaluacién de ambito regional.

Se propone como evaluador a la Comisién de Farmacia del Area VII y como revisores a la

Comisién de Farmacia del Area I y a la Comisién de Farmacia del Area VIII.

Tapendadol - Comprimidos de liberacion prolongada
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Indicacion solicitada: dolor crénico intenso en patologias crdénicas que cursan con dolor

intenso.

Propuesta: medicamento sobre el que no se va a tomar una decision de ambito regional

por parte de la CRFT - evaluacion de ambito local.
Fluticasona furoato / vilanterol - Polvo para inhalacién
Indicacion solicitada:

Asma - tratamiento regular del asma en adultos y adolescentes de 12 afios de edad y
mayores cuando la administracién de una combinacién (un agonista B2 de accién

prolongada y un corticosteroide por via inhalatoria sea apropiada:

Pacientes no controlados adecuadamente con corticosteroides inhalados y agonistasB2

inhalados de accion corta administrados a demanda.

EPOC - tratamiento sintomatico de adultos con EPOC, con una FEV1 <70% del normal
(post-broncodilatador) y una historia clinica de exacerbaciones a pesar del uso regular de

una terapia broncodilatadora.

Propuesta: medicamento sobre el que no se va a tomar una decision de ambito regional

por parte de la CRFT - evaluacién de ambito local.

Por otra parte, informa a los asistentes que se han tramitado 90 solicitudes de utilizacion
de medicamentos fuera de indicacion desde la anterior reuniéon celebrada el 12 de mayo
de 2017.

Todos los presentes se muestran de acuerdo con estas propuestas y las decisiones

adoptadas por la Comisiéon Permanente.
99, Ruegos y preguntas
No hay ruegos ni preguntas por parte de los asistentes.
No habiendo mas asuntos que tratar, se da por concluida la reunién a las 15:00 horas.
El Secretario
Fdo.: D. Francisco J. Martinez Canovas
\vopo

La Presidenta

Fdo.: Dfia. Maria Teresa Martinez Ros
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