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1.- El coste humano del accidente el trabaj ador accidentado lo const

a de materiales Y eq urpos
la leeióffi

c) Los gastos Y Perdidas que el accidente origina.

ffi;;ffid.ä "Ñuec,.'oo,ino,..uør¡secuertcias 
.,de los accjldentes

ocurridos en unãeterminaäo número de horas trabajadas por un colectivo de

trabajadores.
b) La relación entre el numero de jornadas perdidas como consecuencia de los

accidentes y el numero de accidentes'
c) La relación'entre el numero de accidentes mortales y el numero de accidentes

ocurridos.

ndice de GravedadnificaadlntS lidestraísti deco an co ntro estad2 E e

o se denominaïdeAccidentesdecaón lectróniEisteS dema Declaraci3 EI

a) RED@
ïffiffiffi-E
c) SUR@

Qué son los ados de Prevención?4.-

a) Trabajado res designados Por el emP resario, en quienes delega para la toma de

decisiones relacionadas con la Prevenci os Laborales

designados por ellos mismos para que
c) Los representantes de los trabajadores

los representen ante el empresario'

a)
b)

A la empresa cuyas actividades tengan riesgos más graves'

Al comité de seguridad y salud Oé ta empresa con más trabajadores con

n o

5.- Cuando en un mismo centro de tra
más de dos emPresas, éstas deberán
Riesgos Laborales. ¿A quién corres

bajo, desarrollan
cooperar en la n
ponde tomar Ia

actividades trabajadores de
ormativa de Prevención de

iniciativa Para lograr tal

2

anes de actuaciones vas no incluirán6.- Los

Plazo llevarlos a cabo nación de resPonsables

I

Los recursos manos y m necesarios Para su ejecución



7.- Entre los requisitos exigidos a las personas físicas o ju rídicas que realizan las

auditorias, están

aï''H[Ëþtár'eor'äd¡tádäS' prii'iâ atitorì&d laboratf
bi'ëéfitîäðäs¡iån el consentimiento del Comité de Empresa'
c) Que sean contratados por el empresario'

8.- Las actividades preventivas que no sean asumidas a través del servicio de

prevención deberán ser:

b) Cubiertas asumiendo el emPresa
c) Asumidas obligatoriamente por e

rio tal actividad personalmente
I propio servicio de Prevención.

9.- La formación de los en de laborales se im rtirá

Siempre
Dentro de

a) Procurar asistencia sanitaria.

balmente abstenerse cualquier intervención sobre el accidentado si no

se es personal sanitario cualificado.

A a empresa usuana
c) A ambas

12.- No es un órgano de dirección y ejecucion, del lnstituto de Seguridad Y Salud

Laboral

Consejo de Di
Vicepresidente

b
c

)

)

era de la jornada de trabajo.
la jornadá de trabajo pero con el descuento del tiempo invertido en

ella.

EI

EI

b)
c)

10.- En los primeros auxilios existen unas primeras pautas de actu ación que se

identifican con las si las PAS nificado es:

11.- A los trabajadores contratados por las empresas de trabajo temPoral

correspo nderá formarlos en materia de ón de ri os laborales a:

13.- Qué s ifica AENOR:

a de Normalización.

2

c) Organización lnternaciona lde Norma n.



14.- Los equipos de protección individual proporcionarán
los riesgos que motivan su uso, sin suponer por sí

adicionales ni molestias innecesarias. A talfin deberán

una protección eficaz frente a
mismos u ocasionar riesgos

a)
b)

Ser seleccionados por los representantes de los trabajadores.
Ser diseñados en colores diferentes a los del entorno de trabajo

15.- Respecto de los equipos de protección individual es una obligación de los

trabajadores:

Cu osy arreglarlos cuando se deterioren.
los Sêrvicios de Prevención de cualquier defecto, anomalía o dañoc) lnformar a

apreciado en el EPI

16.- En la práctica habitual de la fabricación de muebles de madera podemos

encontrar diversas situaciones de o como:

a) Exposición a polvo de madera, vapores orgánicos y radiaciones ionizantes

b) Exposición a ruido, asbesto, polvo de maderas duras Y blandas, vapores

orgánicos, plomo, cadmio, zinc, níquel, campos electromagnéticos de mediana

alta rosos ntes de la

polvo de madera y vibraciones.

17.- Atendiendo a la frecuencia con la que se presentan ciertos riesgos en el sector del

calzado, los más numerosos son:

contra o móviles

de partículas.

18.- En el caso de soldadura de acero inoxidable ¿ qué metal de los relacionados a

continuación, tiene una tm ncia por su carácter can

a) La protecció n individual (utilización de calzado adecuado)
La dis ción constructiva

a) El manganeso
b) El cobretiw

J

1 L En e estudio de riesgos profesiona les en a fabri cación de conservas vegeta les el

ti de control mas utilizado contrarrestar Â de caídas a m ismo n ivel es



20.- Entre las características que deben reunir las duchas de seguridad se Pueden

citar:

"åT'Çdnäaideö 
palq d?s p-e¡sgn?s .1

b) Pulsád-õi de pie'ên lüþär degrifos convencionales
c) Situación en una zona discreta o apartada.

21.- En el Sector de la Construcción, el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo lo

elabora:

a) El promotor.
b) El coordinador de seguridad y salud.

4ffiplq+
22.- En el sector de la construcción, los muelles de a deberán tener:

a Al menos salidas

c) Al menos tres salidas

23.- Cuando se circula por carretera con un tractor, se deberá tener en cuenta Para

evitar accidentes

b)

c)

antener
normal pa
No frenar
direccional

siempre las ruedas traseras con una presión ligeramente inferior a la
ra evitar rebote en caso de irregularidades del asfalto.
bruscamente para evitar que pueda derrapar sobre todo de la parte

24 - El oxido de etileno se utiliza en hos es con la s uiente finalidad:

a) Limpieza de desechos de material biológico y químico.

b Anestésico.

25.- En la composición de los plaguicidas las sustancias
eficacia de los mismos, se añaden en su elaboración

lamentarias son

que, sin tener influencia en la
para cumplir prescriPciones

,ffi
b) Coadyuvantes
c) lnertes.

4



26.- Las técnicas de ridad según su sistema de actuación se clasifican en

lfi:$4ff i.cab y'oPerativas
b) Normalización y Protección.
c) Diseño de métodos y registro de accidentes.

27.-La evaluación de riesgos a que se refiere la Ley de Prevención de Riesgos, será

actualizada cuando

a) Así lo decidan los trabajadores, sin que sea necesario justificar ni razonar los

motivos que le inducen a ello
o.::,cäfibi.en:, läs'

co nes
c) Lo determine el empresario como persona responsable de la seguridad y salud

de los trabajadores

28.- Las medidas êA diferencian de las medidas correctoras en:

a) Las primeras actúan sobre las personas y las segunda sobre las condiciones de

trabajo
b) No existen diferencias significativas.

29.- El árbol de causas es un método que nos sirve para investigar los accidentes de

o. Dicho método tiene o determinar:

a) Los nombres de las personas que resultan implicadas en la responsabilidad del

suceso

que intervinieron en la materializa cton accidente.
c) Las acciones que realizaron los trabajadores y que ocasionaron el accidente,

con indicación nominal de los mismos a efectos de depurar responsabilidades.

30.- Los colores de seguridad podrán formar parte de una señal izaciín de seguridad o
constituirla por sí mismos en tal sentido

a) El color rojo es una señal de obligación e indica u obliga a un

comportamiento o acción específica.
b) El color azul es una señal de advertencia que indica atención, precaución y

verificación.

a

31.- En los I de trabajo, una de las dimensiones mínimas de los sera

a) 4 metros de altura desde el piso hasta eltecho

5

c) 12 metros no por tra ador.



32.- El limitador de pa r máximo es un mecanismo de ridad ue se utiliza en:

c) Maquinillas de obra

33.- La conducción de equipos de trabajo automotores estará reservada a los

adores ue

a) Tengan pericia y habilidad en el manejo de estos equipos.
b) A juicio de sus sean más idóneos.

equ

34.- El R.D. 486/1997, de 14 de abril no será de cacron en

b) Suelos, barandillas y desniveles
c) Puertas y portones.

35.- Los factores del de incendio son:

a) Combustible y comburente
tb) Combustible, comburente y foco de calor

36.- Un interruptor diferencial es un aparato de protección contra contactos eléctricos
fin es

Las líneas eléctricas
Las máquinas eléctricas.

b
c

)
)

37 .- El R.D. 681/2003 sobre atmósferas ivas no es de a ón en

a) La industria de la madera.
b) Los trabajos de construcción

38.- Según el R.D. 124411979, todos los usuarios deben disponer de un libro de

registro en el que relacionaran todos los aparatos a presión existentes en la

instalación, con de

Las calderas de

6

Los que utilizan fluido térmico.



39.- Según la ITC MIE-AP17 los aparatos de aire comprimido deberán disponer de

una placa de identificación que incluirá

à) Ël nombre del fabricante o importador, no y año de fabricación y características

principales.
b) bolamente la potencia de la máquina en KW y la intensidad máxima en amperios

.j Solamente el caudal de aire producido por unidad de tiempo a la presión de

servicio.

40.- Qué factores principales determinan los efectos de la corriente eléctrica soþre el

cuerpo

a) Resistencia y direcciÓn.
b) lntensidad y duracién del contacto¿

c) lensron y olrecclon.

41.- Cuando decimos que un trabajador ha sufrido una descarga eléctrica Por

contacto indirecto estamos indicando ue

a) Eltrabajador tocó un cable eléctrico con tensión de forma involuntaria.

Oi q fâÞaiador to,có una,máquina cuya masa se puso en tensión por un defecto,' 
de áislainiento én el càbleado eléctrico.

c) El trabajador sufrió una descarga eléctrica cuando manipulaba unos cables que

suponía sin tensión.

42.- En las Redes de Protección que limitan la altura
permitida cuando protegemos la fachada con redes ho

soporte horca?

de caída, ¿Cuál es la distancia
rizontales y redes verticales con

9m.
$ñ1.,c
12m

a)

þt¡
c)

a) 80 cm
b) 85 cm

c,T*ffi, F.1;å

43 Las p lataform AS anda m OS v pasare las, AS como des niveles huecos v abe rturas ,

q ue SU pong an pa ta los tra bajado res u n nesgo de ca ída upenor a 2 metros seg ún lo

previsto en el Anexo IV del RD 1 627 l1 I97 sobre d tsposic iones m I ntmas de seg uridad

v SA lud ôn las obra S de con strucción SE proteg eran med iante ba tand it las de una altu ta

mínima de

44.- La H iene lndustrial es

a) Una técnica médica de prevención de enfermedades profesionales.

bi Una técnica multidisciplinar de prevención de accidentes industriales.

;JËgriåiiõ¡*ùåìh ò iiÈ ¡ id, A +j pieVlinct ó n ct q e nlerm ep ades prore s i o n a le sN
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45.- El símbolo Xn en las etiquetas de los productos químicos indica que se trata de un

producto

a) Muy tóxico
b) Potencia el efecto nocivo de otros
c) Nocivo'

46.- Las fichas de seguridad de los productos químicos deben estar a disposic ión de

los sy han de ser suministradas obli mente por el:

47 .- En instalaciones destinadas a contener productos químicos peligrosos, eltitular de

las instalaciones será res ble de

a) Suscribir una pôliza de seguro por la responsabilidad civil y actualizada con lA

variación del índicê de precios al consumo.
b) Cerlificar la conformidad de sus instalaciones con los prescripciones regla-

mentadas.
c) Ambas.

48.- Referente al almacenamiento de líquidos inflamables y combusti bles, se define el

término "ANTORCHAS'

a):,.l.nttalâcio.n,Fg,,deÊtinadã.s a quèm:ar.a la.,atrnósfera de un modo controladö y

seguiö'dëieiiminados gases.
b)ìnstalaciones destinadas a iluminar las zonas de trabajos en las zonas

almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles.
c) lnstalaciones destinas a quemar los residuos sólidos y otros desechos en las

plantas de almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles.

a) Resp,onsable de la comercialización'
b) Empreqario.
c) Órgano competente de cada Comunidad Autónoma

a) Ácido cianhídrico
a) Öiiaò de car,böno'l
c) Monóxido de carbono

50.- Son agentes cancerígenos aquellas sustancias que provocan alteraciones en

DNA (ácido desoxiribonucleico) que es el que controla la actividad de las células

nuestro organismo. Si las alteraciones que provocan esos agentes son hereditarias
denominan

el
en
SE

a) Teratógenos
blffiffiäênoe

8

49.- Los contaminantes asfixiantes Son sustancias que impiden o dificultan el

célul dentro de el los lo im efect an SU acci ontran
des

Spo rte de OXI ge no hasta AS dù S S p es u

o con su ncta al OX no sin reacctona I con ét como por e m o:

c)Antígenos



51.- Según el documento donde se contienen los Límites de

para Agentes Químicos en España, del INSHT, el Valor
Exposición Diaria VLA-ED indica

Exposición Profesional
Límite Ambiental -

a)

b)

c)

El valor de la concentración ambiental del contaminante que no se debe

sobrepasar en ningún momento de la jornada laboral'
El valor de la concentración ambiental del contaminante que no se debe

sobrepasar más de cuatro veces en toda la jornada'
El valor de refqrençia para la coneentración media del agente químico en la

zona de respiración' del trabajador, medida o calculada de forma
ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral real y referida a

una jornada estándar de 8 horas diarias.

52.- Según el documento en donde se contienen los LÍmites de Exposición Profesional

ra Agentes Químicos en del INSHT, el lndicador Biol ico de Dosis es:

a), Un.,pa¡ámetro que mide,la concentración del agente químico o de alguno de ,

sus metabolitos en un medio biológico del trabajador expuesto.
b) Un parámetro que mide la concentración del agente químico en aire

ambiental en la zona de respiración del trabajador'
c) Un parámetro que mide la concentración del agente químico en cualquier

medio al que tenga acceso el trabajador en función de su tarea.

53.- La medición de la concentración de los contaminantes qu ímicos en el medio

ambiente laboral ser puntu al cuando la determinación se realiza en

d:.,ffiæetiÍ,ógø,,0g t¡empo rnqi'óoft d
b) En el mismo lugar concreto, repetidamente
c) En el lugar de máximo riesgo.

54.- Los sistemas de toma de muestras ambientales, en los que el aire es forzado a
pasar a través de un soporte de captación, con ayuda de una bomba de aspiraciÓn o

muestreador son del tipo

55.- En la extracción localizada el caudal que el ventilador es capaz de dar cuando se

pone en marcha es:

a) Pasivo.
&ffiffitiyq.
c) Por aspersión

a) Mayor cuanto más larga sea la conducción y cuanto mayor sea su diámetro.

b) Menor cuanto más corta sea la conducción y cuanto mgyqr sea su diámetro.

ËIiM.qffi;s}¡{nþmás'Larg,?.fl9g13,SÞ, !El+,ò,clgn,y,9uaqts,,m'enor seá su'diámetro/

9



56.- La ventilación por extracción localizada es un sistema

contaminantes que actúa captando todo o casi todo el contaminante
proceso, evitando así el paso de éste al medio ambiente laboral.

de control de
que escapa del
Los elementos

básicos de q ue consta un sistema de VEL son:

a) El empresario dará protectores auditivos al trabajador aunque éste no ios

solicite, y el trabajador los utilizará obligatoriamente.
b) El empresario dará protectores auditivos al trabajador que se lo solicite y

este trabajador los utilizará según su propia decisión.
c) El empresario dará protectores auditivos al trabajador aunque éste no los

solicite y el trabajador los utilizará según su propia decisión.

58.- Sabiendo que la energía sonora se duplica cada 3 de

sumar los siguientes niveles de ruido concurrentes , 90 dB +

sera:

cibelios, el resultado de
90dB+93d8+96d8

a) Conductos de aspiración, trampillas de regulación, ventilador y filtro de

depuración.
b) Elemento captador, tubos de transporte y ventilador' i

.Í Ventilador, iubos de transporte, puertas de regulación, trampas de

depósitos y filtros.

a) 96 dB
b) 98 dB
ôT:,r,ggtdB"t

57.- Según lo dispuesto en el RD 1316/1989, si en un puesto

ruido expresado como Nivel Diario Equivalente supera los

em rio como eltrab ador deberán

de trabajo el nivel de
90 dB(A), tanto el

59.- Para el cálculo del índice WBGT se conocer:

a) La velocidad del aire, el metabolismo del trabajador, la temperatura Seca ,

la temperatura húmeda y la lemperatura de globo.

Ð ,fa.t¿inperàtura seca, la temperatura húmeda y la temperatura de globd
ôÍ ' la velocidad del aire, la temperatura seca , la temperatura húmeda , la

temperatura de globo y la humedad relativa.

60.- ¿Cuáles son las variables ambientales que intervienen en el intercam bio térmico

entre el hombre y el medio ambiente?:

,medid.

Temperatura, radiación, conducción y velocidad del aire.

Efecto térmico del organismo y la temperatura radiante amþientalc)

61.- Las radiaciones ultravioletas afectan sobre todo

a) Al pelo y las uñas.
b) Produce dolor de cabeza
:iffiir"ffiffir,{l,lïgl-q'

10



ntesionizaradiacionesSon62

a) El raYo láser

ffiåffi#.,g:Ð0,
c) Los campos electromagnéticos (< 30 Hz)

a) 1 fibra/ct' o

Megúndirectiva'
911384/CEE

limitar

o elsu proprclpeligroqueamianto pordevariedadunae8La crocidolita63. concentracióndenivelessuslares paraparticude normasientoestablecim
ambiental hasta:

desanollan:

infectarse losla que Puedenpatología deconsidera una-La bruoelosis se

a

c)

ongen

animal.
riäää;"" en inslalaciones depuradoras de aguas' 

-'

c)

delindividuoala

Solarnente 'aquellas
situaciones de confort Para el individuo, ,las cuales en

ningrin oaso ocasisnan daños Para la salud sino situaciones de disconfort.

65.- La estudia:

ientes factoresde losinteriorambientedeloalidad66. La

b) El mantenimiento de los equlpos de ventilación

c) Los contaminantes fisicos Presentes en el

ventilación Por dilución

v la contaminación interior
'interior, el mantenimiento Y la

exrcon genclastareassendedo ejeeutanASnnê zoiluminacióndemom nlnivelEI67
deseráaltasvisuales

---.øF#ìffffi'if; ciffir'"
b) 500 lux
c) 700 lux

¡'ffiÉidadf
68.- A doruldeniveamamosll

b) A la frecuencla
cj RI vator límite establecido

1l



69.- Los contienennos de

a) Una determinada superficie de la posición que se ocupa'

bi Los requisitos de un trabajo considerado tolerable desde el punto de vista de la

psiquiatría

Los cajeros autom áticos de los bancos.

c) Las pantallas electrónicas de inform ación y consulta en centros públicos

71.- Cuando se realiza un trabajo manual del tipo estático, el riego sanguíneo de los

músculos im icados

Aumenta

c) SE VE

su

70. segun el Real Decreto 48611997 de 1 4 de abril, Sobre d rspos tcrones mtnr mas de

segu ridad v sal ud relativas al trabajo con equtpos que ncluyen pantallas de

vtsu alvacþn no exclu idos de SU âmbito de licacton

72.- Podemos definir el "rol" como

un patrón de comportamiento que se espera de quien desemPeñe cada

puesto.
b) bonjunto de metas que se plantea un individuo al inicio de un proyecto. 

-ci Metå a lograr por el'individuo de cuyo éxito o fracaso depende su satisfación o

fustración.

73.- El Burnout es:

b) Síndrome de hostigamiento psicológico.
c) Síndrome de túnel carPiano.

74.- Con cuálde los uientes métodos evaluaría los factores cosociales?:

a) Método OCRA
b) Método RULA

75.- El método LEST nos sirve ra evaluar:

b) Solamente la carga
c) Solamente la carga física

12



76.- El Técnico de Prevención que

Administración Regional. ¿A través de
su actividad preventiva?

la EVIR es un funcionario de la

ad nuestra Administración organiza
ha realizado
qué modalid

a) Servicios de prevención ajenos
b) Servicios de prevención mancomunados entre las distintas administraciones

c) Servicío de Preveneión ProPio.

77.- El Delegado de Prevención que acompaña al Técnico en su visita lo hace

amparándose en

78.- En la sala donde existe riesgo de electricidad estática (Riesgo no 3), ¿La humedad

relativa debe estar?

d,.,Ent¡:e el 50 Y el 707oi
b) Entre el 30 y el 70%.
c) Entre el 30 y el 80%.

a)
b) c

c)

de adoBtar las

s necesa rias en materia de y lucha contra

a) Una competencia que tiene atribuida según el Estatuto de los Trabajadores'

[í Èi'"¡ã*¡cio J".r. competencias que sãgún la Ley de Prevención de Riesgos' 
lãOäraies le facuita para acompañar a los técnicos de prevención'

c) Una facultad que el Delegado puede ejercer según el art' 37'1 del Texto

Refundido de la Ley de la Función Pública'

incendios y evacuación de los trabajadores'
b) Si, pero úñicamente será obligatorio en los centros de trabajo con atención al

ciudadano según la NTBCE-96.
c) Solamente se aplicará esta obligación en los centros docentes en colaboración

con las Entidades Locales responsables de los edificios.

2
:ì1

3

79.- S¡ consideráramos este Centro de

Delegados de Prevención le corresponderí
Laborales?

Trabajo como una emp
an según la LeY de Preven

resa, ¿Cuántos
ción de Riesgos

80. Tien e a Adm n istración Regional la oblig ación de poner en marcha las medid AS
¿

o?de emergencla evacuació n del ed ifici

13



81.- La actuación arealizar con la puerta de cristal de la en trada al edificio (Riesgo no

2), será

c)
trabajadores.
Señáizarla con elementos reflectantes que resalten sobre el color del fondo y

la luz ambiente, tal como se indica en el anexo lV del R.D. 485/1997 sobre

señalización de seguridad.

82.- La escalera de caracol q ue lleva a la primera Planta, Cumple con la normativa?

a) No, porque es una escalera principal y la normativa establece que quedän' 
proníbidas las escaleras de caracol, excepto si son de servicio.

b) Ño, porque las escaleras de caracol están permitidas siempre que tengan una' 
anchura de 90 cm. por lo que en este caso no cumple la normativa.

c) Si, porque sólo existe una planta por lo que no es necesario en caso de

evacuación disponer de otro tipo de escalera'

83.- La altura de la barandilla de la escalera de caracol, ¿Cum ple con lo establecido en

el R.D. 48611997?

a) No, porque la protección con barandillas de las escaleras se regularán según lo' 
indicado en la Norma Básica de Edificación.-91 y no en el R.D. 48611997 '

b) Nor porgue las barandillas- deben tener una altura mínima de 90 cm. y' 
dispondrån Oe una protección que impida el paso o deslizamiento por debajo

de las mismas o la caída de objetos sobre personas.

c) Si, porque las barandillas tendÉn una altura mínima de 80 cm. y dispondrán de

listones intermedios que eviten la caída de objetos a la planta inferior'

a) No, puesto que al dedicarse a oficinas o despachos la altura mínima será de 3

metros pudiendo reducirse hasta 2,10 metros.
b) Si, puesto que al realizar una actividad en posición sentada no se requiere más

altura de la existente en los despachos'
c)' :lNoi ptjrq$ a! ser oficinas o despachos. la eltura será de 3. metros pudiendo'

reducirse a 2,5 metros.

85.- ¿Cómo solucionaría el riesgo de caída de personas aI mismo nivel que se

especifica en la Evaluación (ne o no 1)?

a) Señalizarla según lo indicado en el R.D. 486t1997 apartado 4.6.3 del Anexo l,

relativo a las condiciones generales de seguridad en lugares de trabajo'

b) Señalizarla dado que las puertas transparentes deberán tener una señalización

a la altura de la v¡sta, además si no son de material de seguridad deberán

protegerse contra la rotura cuando ésta pueda Suponer un peligro para los

a) Colocando en lós peldaños de la escalera elementos antideslizantes como' püeden ser bandas'antideslizantes, y evitando el pulido excesivo del pavimento

para que no resbale.
b) be Ooiará al personal de calzado con suela antideslizante, según lo establecido

en el R.D.48711997 sobre equipos de protección individual.

c) En un plazo de seis meses se procederá a cambiar el pavimento por otro que' 
no resulte resbaladizo, ya que se ha considerado un riesgo Moderado y

requiere una acción preventiva en un período establecido.

84.- La altura de los despachos de la pnmera, Cumple n con la normativa?
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86.- En la evaluación de este centro se especifican los niveles de algunos riesgos,

Cómo en ser los Niveles de Riesgo?

a) Trivial, tolerable, moderado, importante e intolerable.
b) Ligeramente dañino, dañino y extremadamente dañino

c) Bajo, medio y alto.

87.- En el edificio no está señalizada la ubicación de los extintores Y BIES, ¿Cómo
debe ser la señalizaciÓn de los equipos de lucha contra incendios?

a) De forma redonda, pictograma blanco sobre fondo azul'

bi De forma rectangular o cuadrada, pictograma blanco sobre fondo rojo:

c) De forma Triangular, pictograma blanco sobre fondo verde'

88.- lndica que procedimiento utilizarías para evitar eI riesgo de acumulación de

electricidad estática

a) Mantener la humedad relativa del aire por encima del 50%'

bi Conectar a tierra las partes metálicas que puedan acumular electricidad

estática.
c) Los dgs procedimientos indicados en los apartados a) y b) son correctos'

89.- El riesgo de incendios en el centro de trabajo es alto,

falta de un plan de emergencias y evacuación, ¿Qué enten
estando agravado Por la

demos por prevención de

incendios?

a) El eonjuntg de acciones,tendentes a evitar el inicio del incendio, mediante la';

eliminación de uno o más de los cuatro factores.
b) El conjunto de acciones tendentes a eliminar el incendio, mediante la

eliminación de uno o más de los cuatro factores.
c) Ninguna de las anteriores es correcta.

90.- Las condiciones del sillo de la nmera lanta, Cum con la normativa?

a) Sí. La anchura mínima de las escaleras y de los pasillos previstos como

recorridos de evacuaciÓn será igual o mayor a 70 cm.

b) No. La anchura mínima de las escaleras y de los pasillos previstos como

recorridos de evacuación será igual o mayor a 1,2Q m.

c):-No..'Ltr An:chuiá, mínima.de las esoaleras y de los pasillos previstos como/

recorritlós'de evacuaciÓn será igual o mayor a 1 m.

91.- Según la Guía Técnica para la evaluación y prevenci

la utilización de pantallas de visualización, pueden

usuarios" de pantal las de visualización

ón de los riesgos relativos a
considerarse "trabajadores

a) Aquellos que superen las 4 horas diarias de trabajo efectivo en dichos equipos.

b) Aquellos cuyo trabajo efectivo con pantallas de visualización sea superior a 20

horas semanales.
ç) .Las respugÞt-âs de los apartados a) y b) son correctas'

l5



92.- ¿Cuáles son los principales riesgos asociados al uso de equipos con pantalla de

visualización?

a) Los trastornos esqueléticos.
b) La fatiga visual y la fatiga mental.
c) Las respuestas a) y b) son correctas

93.- Según el Anexo del R.D. 48811997, sobre disposiciones m

salud relativas al trabajo con pantallas de visualización, es
ínimas de seguridad Y

incorrecta una de las

s uientes afirmaciones

a) La pantalla para evitar reflejos no deberá ser orientable e inclinable a voluntad' 
del'usuario, deberá mantenerse en la posición que indique el técnico de

Prevención.
b) El usuario deberá poder ajustar fácilmente la luminosidad y el contraste entre

los caracteres y el fondo de la pantalla, adaptándolos a las condiciones del

entorno.
c) La imagen de la pantalla deberá ser estable, sin fenómenos de destellos,

centelleos u otras formas de inestabilidad'

a) El iiempo promedio de utilización diaria del equipo, el tiempo máximo de' 
atención continuada a la pantalla requerido por la tarea habitual y el grado de

atención que exija dicha tarea.
b) La jornada laboral, las vacaciones, las licencias y el tiempo de trabajo.

.j La iluminación del local, los factores ambientales, el ruido y la edad del

trabajador.

95.- Según el Anexo del R.D. 48811997, sobre disposiciones m

salud relativas al trabajo con pantallas de visualizaciÓn, es
ínimas de seguridad Y

incorrecta una de las

SI uientes afirmaciones

a) Los puestos de trabajo deberán instalarse de tal forma que las fuentes de luz' 
no provoquen deslumbramiento directo ni produzcan reflejos molestos en la

ol l3tLÎltoel día no provoca reflejos molestos en las pantallas, pol, lo, que no' 
deberemos equipar'las ventanas con dispositivos que atenúen la citada luz en

el puesto de trabajo.
c) La's característicað técnicas de las fuentes de luz artificial deberán coordinarse

de tal manera que se eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la

pantalla u otras partes del equipo.

94.- A efectos de lo dispuesto en el R'D' 48811997, el empresa

evaluación, teniendo en cuenta los posibles riesgos para la vista,

la ca mental, tomando en consideración especialmente

rio deberá realizar la

los problemas físicos
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96.- En el centro de trabajo la EVIR ha puesto de ma

lo que la Administración Regional deberá planificar la
conforme a

nifiesto situaciones de riesgo por

actividad preventiva que Proceda

a) Un orden de prioridades en función a la formación reciþida por los trabajadores.

Oi Un orden de prioridades, en función de la magnitud de los riesgos y el número

de trabajadores exPuestos.
c) Un ordén de prioridades atendiendo a los medios humanos y materiales

necesarios, así como a los recursos económicos precisos.

g7.- A la plantilla del centro no le han realizado ning ún reconocimiento médico

preventivo, la normativa en esta materia establece UE

a) El empresario deberá garantizar a los trabajadores la vigilancia periódica de su

estado de salud.
b) El derecho de los trabajadores a la vigilancia periódica de su estado de salud

podrá ser prolongado más allá de la finalización de su relación laboral'

c) Las.respuestas'a) y b) son correctas. i,

a) No
b)i;'Ef'l' q

c)" Sí, si los empleados lo exigen

99.- ¿Qué nivel mínimo de formación precisa el Técnico que ha realizado la EVIR en

este centro de tra o?

a) Nivel básico

c S

100.- Algunos accidentes de los trabajadores de esta empresa se han producido "in

itínere", lo que significa

a) El accidente se ha producido en el puesto de trabajo'
bi H:ãCcídenté'seltra producido 9n e! trayecto habitual entre el c-entro de trabajo y

' -ãl 
domicilio deltrabajador. '

c) El accidente se ha producido en el domicilio deltrabajador.

101.- Esta empresa debe disponer de un comité de segu ridad y salud debido a que

supera los

.....-ar.t'$:#1'I+ÊC1a: : : '

atr:.:;,f,0.lrabdj ad o re$
b) 100 trabajadores
c) 200 trabajadores

98 ¿ Está el em presario, en este supuesto, obl igado a elabora r un plan de form acton

sus êmplead OS adecuad OS a AS caracterí sticas existentes ?
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102.- S¡esta em d siese de servicio de revención propio, este

Habrá de contar, como mínimo, con una de las especialidades preventivas
prevista en el art.34 del Reglamento de los Servicios de Prevención.
l-{abrá de contar, como mínimo, con dos de las especialidades preventivas

previstas en el art. 34 del Reglamento de los Servicios de Prevención.
Habrá de contar con las especialidades preventivas que pueda atender, y

contratar el resto con uno o varios servicios de prevención ajenos.

103.- En la referida empresa se produjeron en el año 2003,30 accidentes de trabajo
con a . Consecuentemente el índice de incidencia para ese año

a) No se puede calcular porque falta el número de horas perdidas

b) Se calcula dividiendo el núme_ro de accidentes por el número de ,

trabajadores y se multiplica por 1.000.
c) No se puede calcular porque falta el número de jornadas perdidas.

a) No, si son máquinas con potencia inferior a 1.000 watios.
b) Sí, sea cual sea su potencia y tensiÓn de trabajo.

Q f'{o es nêcesario ên cierto tipo de máquinas, como por ejemplo las de doble'

aislamiento.

105.- Uno de los elementos utilizados en la lucha contra incendios son los extintores.
En esta empresa se han colocado preferentemente en paramentos verticales de las

naves, siendo su color plateado por cuestiones de estética y estando situados a una

altura inferior a 1,7Q metros del suelo. ¿ Cual de los hechos que se refieren es

incorrecto?

a) Colocarlos en los paramentos verticales
b) Que sean de color plateadol
c) Que estén a una altura inferior a 1,70 metros del suelo

106.- Una parte del personal está ubicado en las proximidades de la puerta de

entrada, y como consecuencia de ello, la velocidad del aire alcanza los 0,25 m/s , la
temperatura del aire llega hasta los 25o centígrados y la humedad relativa supera el

SO%. ¿Es conforme la referida situación termohigrométrica con la legislación

aplicable?

es muy elevada

c) No, ra como la humedad relativa superan los

a)

b)

c)

a

104.- Como protección contra
funcione con energía eléctrica,

el riesgo po I contacto eléctri CO, cua q u rer máqu ina q ue

debería d spone r de toma de a tierra?

valores establecidos en la legislación vigente
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I 07 Los opera flOS de m antenimlento rea lizan con re lativa frecue ncia tareas de

m anten im ento ô éctnco v refo rmas. Dado q ue la tn stal ación ô léct nca SE basa en

band ej AS S ituada S a m á) S de 4 metros de altura util EAn esca le ras de mano de madera

q ue ha n S do pr ntad AS a efectos de mej ora r su conse rvaci on ¿ Es co rrecto la ut vaclon

de as referidaS escaleras en estas tareas de ma nte n mtento eléctrico ?

a) Absolutamente correcto ya que son un aislante de la electricidad excelente.

bi No es correcto porque poseen menos resistencia mecánica que las

escaleras de hierro o de aluminio
c) No es correcto porque no se deben utilizar escaleras de madera pintadas.'

108.- La empresa dispone de extintores de anhídrido carbÓnico,

adecuadamente por toda la fábrica. Estos extintores no son adecuados

del

distribuidos
para fuegos

a) Tipo A, Sólidos
b) Tipo B, Líquidos
c) Tipo C, Gaseo

1 09 Uno de los pnncipales probl em as mostrados por AS trabaja do ras de a sección

de cosido de un iformES de po ticía so n las descarga s eléctrica que reci ben a tocar el

genero con el q ue SC co nfeccr onan d ichos uniformeS I debid o a la carga S

electrostát cas que SE acum u lan Este ro blema debe o deben resolve rlo,

a) Los propios trabajadores porque siendo los mejores conocedores de los' 
materiales y del proceso de trabajo son los más capacitados para

solucionar el problema.
b) i'Ëi 

ÇewlCio de Preve¡ción que es el que' ha d9 evaluar el riesgo y aportar.

soluciones þara eliminarlo, aunque de estas últimas se derive el que una

empresa de mantenimiento industrial ajena a la empresa de confección sea

quien ejecute la implantación del método de control.
c) Los Deiegados de Prevención junto con los trabajadores implicados serán

los únicos encargados legales para resolver el problema.

ai;;Cørnøemeiild$$cg4¡,una,señal' visi ble
b) Exclusivamenteacústica
cl Exclusivamente acústica por ser el nivel ambiental inferior a 90 dB(A)

1 1 0 La em presa diSpone de un a sena acústica de a la rma pata SE r activada en caso

de ncendio Dado que en esta empresa el ntve de ru ido am biental en las cuatro naves

supera los 82 dB(A) v a tenor de los dispuesto en el Reglam ento de nstalacio nes de

P rotección contra ncend tos a sena seta

t9



111.- Ala sección de corte, llegan rollos de tela cuyo peso es de 50 Kg, por lo que la

empresa a no d rspo ne de medi OS mecan tcos para SU mant pu aclo n ha selecci onado

a cuatro trabajadores ônt re los de constitu clo n física mas fuerte pa ta q ue Solam ente

el lo S pued an manepr individ ua lmente dich a carga De esta manera AS m uJere S v otros

trabajad ores más déb les q uedan proteg idOS de laS les toneS qu e se pudieran de rivar

de a man pu aclon de las referidas cargaS Es co rrecta esta actuacton2

a) No, porque en ningún caso se han de levantar más de 25 Kg.
b) Sí, porque siendo trabajadores acostumbrados la posibilidad de lesiones es

muy pequeña.
c) No, porque se exceden los 40 Kg.

112.- La señales de seguridad se han de ver desde distintas localizaciones por lo que

sus dimensiones habrán de guardar:

a) Una proporcionalidad con la distancia a la que han de ser vistas.

b) Siempre las mismas ya que estas dimensiones están normalizadas y no se

deben variar.
c) Siempre las mismas a efectos de no crear confusiones.

a) Del cumplimiento de lo dispuesto en el RD 865/2003, sobre prevención y' cðntrol de la legionela y de que se lleven a cabo los programas de

mantenimiento periódico.
b) Exclusivamente de sufragar los gastos de la instalación siendo

responsabilidad de la empresa instaladora su mantenimiento y

conservación.
c) Exclusivamente de sufragar los gastos de la instalación siendo

responsabilidad de la Administración competente la supervisión anual de la
instalación.

a)î:Flþlue¡o, puéijel peñetiãr en et òiganismo por. vla dérmica 
r

n¡"'fLtotueno es ingerido con el bocadillo por falta de higiene personal.

c) El tolueno se acumula en el organismo aunque Se inhalen pequeñas dosis

diarias y su eliminación es considerablemente lenta'

1 1 3 La em presa d¡Spone de unas torres de refrigeracion v condenSado res

evaporat IVOS I nsta ados en un rec into anexo a as naves Respecto al nesg o de

legionela el em presano titular de esta instalaci on sera responsable

114.- En la sección de la empresa donde se
forros con pegamento se ha detectado
presencia de tolueno en una concentra
reconocimientos médicos a los trabajadores i

icos. Este hecho puede ser debido a que,

realizan tareas de pegado de solapas y
mediante numerosas evaluaciones, la

ción muy baia. No obstante ciertos
ndican la presencia de tolueno en fluidos
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115.- Las máquinas de coser, rematar, sobrehilar, etc. existentes

de fabricación anterior a 1990. Todos los años se producen diverso
en la empresa son
s accidentes en las

mismas como consecuencia de atrapamientos y golpes Esta máquinas deberán

a) Llevar el marcado CE.
b) Poseer una declaración de conformidad con el R.D. 121511997 ;

.Í Ser revisadas por el equipo de mantenimiento y mejorar sus condiciones de

seguridad.

1 16.- Una máquina que no lleve el marcado CE, ni

certificación de conformidad. ¿Cual de las siguientes a
manual de instrucciones nt

cciones debe emPrender el

em o?

a)

b)

c)

lnmediatamente y con sus propios medios proceder a efectuar el marcado

CE, elaborar un manual interno de funcionamiento y certificar la conformidad.

No debe emprender ninguna acción toda vez que la responsabilidad es del

fabricante que omitió su deber de proceder al marcado CE'

tnmediatämente y como primer paso, requerirá al empresario o al importador

para que subsanen la deficiencia.

117.- Se han realizado mediciones de ruido en todas las

habiéndose encontrado dos de ellas con niveles de ruido de

este caso, el empresario deberán:

secciones de la fábrica
I orden de 83 dB(A). En

a) F.acilitar protectores auditivos a los trabajadores qu9 19 soliciten. '

bj Facilitar protectores auditivos a los trabajadores independientemente de si

éstos lo solicitan o no.
c) Facilitar protectores auditivos a todos los trabajadores afectados e imponer su

utilización durante todo el tiempo de exposición.

a) :Deterrninar la existencia de productos quimicos peligrosos en el lugar de' 
trabajo, y evaluar los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores'

b) Deteimiñar la existenciJ Oe productos químicos peligrosos en el lugar de

trabajo, y disponer de los medios de protección que estime oportunos, sin

neces¡dad de evaluación de riesgos ya que el empresario no es fabricante de

productos químicos.
c) bolamente facilitar a los trabajadores la ficha de seguridad del producto

facilitada por el fabricante.

1 1 I Las co las v pegamentos q ue se uti lizan en la secc on de peg ado de Solapas v

forros, req u le ren de otros producto S q u ím icos q ue SE uti lizan bien com o cata lizado res

o bten ra a d ucclon tim de los mtSmo S Ante esto el emp resano deberá
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119.- Ciertos empleados de mantenimiento han ideado sistemas de control de riesgo

eléctrico que ellos suponen más seguros que los dispuestos en el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensión. En tal caso los trabajadores afectados,

a) Deberían exigir que el empresario cumpla lo dispuesto en el Reglamento,
Electrotécnico para Baja Tensión y otras normas legales de aplicación.

b) Deberían exigir que los empleados de mantenimiento se responsabilicen de
las reformas efectuadas con indicación de los fundamentos técnicos y legales

en los que se basaron.
c) Deberían exigir que tanto el Servicio de Prevención como el Comité de

Seguridad y Salud Laboral se responsabilicen de la efectividad de los sistemas
implantados.

120.- El ritmo de trabajo es muy elevado ya que la empresa trata de aumentar sus

beneficios con producciones muy grandes cambiando de modelo y de tejido en
tiempos relativamente cortos. En la evaluación de riesgos ¿Se debería considerar la

ca a mental de esta tarea?

a) Sí, sè debe considerar la carga mental,'
b) No, þorque los trabajadores están habituados a estos ritmos de trabajo
c) No, se debe considerar solamente la carga física.

a) Sí, se podría rebajar.
h) ,tNo, y_q.que por más que modifique las variables termohig,rométricas el nivel

de insatisfechos no será inferior al So/o.

c) Sí, siempre que se actúe además sobre la actividad del individuo.

122.- En el taller de mantenimiento, donde sueldan con soldadura eléctrica, se genera

abundante radiación ultravioleta procedente del arco de la soldadura. Este tipo de
radiación es:

a) lonizante
,bJ.1$þ,lonizanter
ö) lVluy peligrosa por su poder de ionización y la irrerversibilidad de sus

lesiones.

123.- Para la valoración del estrés térmico se ha utilizado el método del lndice WBGT,

deduciéndose una situación de riesgo para las trabajadoras expuestas. ¿ Que acción
de las indicadas sería adecuada ra reducir el índice WBGT?

Disminuir la carga metabólicaa)
b)

121.- Én la sección de cosido de espaldas y mangas, se ha procedido a la utilización

del método Fanger a fin de determinar el grado de confort en el que encuentran los

trabajadores. Una vez aplicado el método se determina que un 5o/o de los trabajadores
está en situación de disconfort. ¿ Se podría rebajar aún más esta cifra modificando
ciertas variables termohigrométricas?

velocidad del aire y disminuir la carga metabólica
tempéraiuia.seca ¡¡ la temperatura húmeda.q
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124.- El Servicio de Prevención utiliza el método LEST para la evaluación de la carga
mental otras condiciones de tra o. Es correcto este método?:

b oes correcto porque ese método sólo valora los factores psicosociales.
porque el método LEST sólo valora la carga física'c) No es correcto

)

125.- Si la em dis ese de un Comité de uridad Salud, este Comité:

a) Estará formado por trabajadores de la empresa elegidos por el gerente de

la misma, o consentim iento de los trabajadores afectados.

y/o sus
Prevención, de otra.

c) Estará formado por los Delegados de Prevención y otros trabajadores de la
empresa cualificados en materia de Prevención de Riesgos Laborales.

J
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Región de Murcia

ConsejerÍa de Hacienda

SUPUESTO PRACTICO N"l

(ESTE SUPUESTO ABARCA DE LA PREGUNTA 76 
^LA 

l00INCLUSM)

En el edificio que alberga las dependencias administrativas del Parque de

Carreteras de la Administración Regional, se ha realizado, por parte de un Técnico del

Servicio de prevención, la Evaluación lnicial de Riesgos, A la visita al centro de trabajo

el Técnico ha sido acompañado por un Delegado de Prevención.

El procedimiento que ha utilizado para realizar la EVIR es el elaborado por el

lnstituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo'

El centro de trabajo está ubicado en un inmueble de 1.200 m2 distribuidos en

dos plantas. A la planta primera se accede mediante una escalera de caracol de 80

cm. de ancho, protegida con una barandilla de 85 cm' de alto, en donde se encuentran

7 despachos repartidos a ambos lados de un pasillo de 70 cm' de ancho' En el

recorrido del pasillo están instalados varios armarios para archivo de expedientes' La

altura de los despachos de la primera planta es de 2,15 m' El centro no dispone de

Plan de Emergencias Y Evacuación.

La plantilla es de 44 empleados cuyo trabajo es fundamentalmente de carácter

administrativo, estando gran parte de su jornada delante de un ordenador'

De la EVIR realizada se relacionan algunos de los riesgos generales que se

han detectado
clasificaciónRIESGOS GENERALESN

o

M D Mo1 nivelmtsmodeda alCaf personas
Se observaa loresba nesdarenescalera lugarlade puedLos peldaños

resbaladizoesmento aelue

ToM LD2 contra objetos
cristadesonen laal edificio plantaprimerade accesoLas puertas

la isma.ma ch contrauesadtrans

D ToM
eléctricosContactos

detnauo lalas ras, máq reproductoradon estándeennE fotocopiadla sala,
elexistenfolade rmática,redui centralesniaco losconlanos amo eq posvp

lectrostáticas.eum dlación âacude
LD ToB

No existe señalización de ubicación de extintores BIES
Señalización4

ToM LD5
con uso de PVD.

mentavisualF v Cargaatiga
ientos losenmdeslumbra
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Región de Murcia

Consejería de Hacienda

SUPUESTO PRÁCTICO NO 2

(ESTE SUPUESTO ABARCA DE LA PREGUNTA IOl A LA l25INCLUSIVE)

Una fábrica de uniforrnes militares se ubica en 4 naves industriales comunicadas entre

sí y dispone de una plantilla de 300 personas de las cuales 275 son mujeres y 25 son

hombres.

La actividad principal es la de confección y acabado de uniformes militares a

partir de la correspondientes materias primas; tela, plástico, cartón, cuero, etc.

Para el desarrollo de su trabajo disponen de la maquinaria propia de un taller

de confección, además de diversos elementos auxiliares. Disponen asimismo de un

taller de mantenimiento para reparar la maquinaria referida y para la introducción de

algunas mejoras.

El absentismo laboral supera el 15o/o entre las mujeres y 1l 10o/o entre los

hombres. Ú[imamente la queja principal recae sobre las continuas descargas

eléctricas que dicen recibir las trabajadoras de la sección de cosido de uniformes,

debido a la carga electrostática que acumulan los tejidos especiales con los que se

confeccionan dichos uniformes.

El organigrama de la empresa es casi plano: 1 gerente, I jefes de sección, I
encargados de sección y el resto de los trabajadores.

Las órdenes descienden muy rápidamente a los trabajadores pero la

comunicación ascendente no llega casi nunca al nivel de jefe de sección y en ningún

caso al gerente.

El ritmo de trabajo es elevado y es frecuente cambiar de tarea en función de los

pedidos de uniformes en espera.


