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INTRODUCCION. OBJETO Y ALCANCE.

De conformidad con el articulo 20, “Medidas de emergencia”, de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, el empresario teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar
las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios, y evacuacion de los
trabajadores, designando para ello el personal encargado de poner en practica estas medidas y

comprobando en su caso, el correcto funcionamiento.

El citado personal deberd de poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del

material adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefaladas.

El objeto de este Anexo es establecer el soporte documental de las actuaciones y procedimientos de
seguridad a realizar ante las posibles situaciones de emergencia que los trabajadores puedan encontrar en

el Centro de Trabajo en general y particularmente en sus puestos de trabajo.

Los planes de autoproteccion y aquellos otros instrumentos de prevencion y autoproteccion, podran
fusionarse en un documento Unico cuando dicha unién permita evitar duplicaciones innecesarias de la
informacion y la repeticion de los trabajos realizados por el titular o la autoridad competente, prevaleciendo
siempre los criterios recogidos en el Plan de Autoproteccion desarrollado conforme al R.D. 393/2007, en

caso de ser de aplicacion.

LOS RIESGOS DETECTADOS EN EL PRESENTE ANEXO SE BASA N EN LAS OBSERVACIONES
REALIZADAS POR LOS TECNICOS EN EL MOMENTO DE LA VIS ITAY LA INFORMACION FACILITADA
POR LOS RESPONSABLES DEL CENTRO, Y UNICAMENTE REFLE JAN LAS CONDICIONES
LABORALES EXISTENTES EN EL MOMENTO DE LA VISITA.
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EVALUACION OBJETIVA DE LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LAS MEDIDAS DE EMERGENCIA

EVALUACION DE RIESGOS: MEDIDAS DE EMERGENCIA.
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CAPITULO 1: RIESGOS POTENCIALES

1.1. Riesgos por emplazamiento y actividad.

Caracteristicas geograficas del emplazamiento que pueden influir en una emergencia y riesgos
potenciales que son inherentes a la actividad del propio centro o a la de su ubicacion por si mismo
0 por la cercania a empresas o centros de trabajo cercanos que por su actividad puedan suponer
un riesgo.

(P.ej.: Ubicacion en zona peatonal de casco urbano con dificultad de acceso a medios exteriores,
ubicacién en zona forestal con riesgo de incendio, cercania a una gasolinera, cercania a un
almacén de drogueria, etc).

Se trata de describir las carateristicas o peculiaridades del centro o de los “vecinos”, que puedan
suponer un riesgo, bien por su situacion o por la actividad. Del emplazamiento, hay que tener en
cuenta: Calles angostas de dificil acceso para los bomberos, cercania de cauces de rio o ramblas,
cercania de masas forestales, cercania de una gasolinera, drogueria, almacén de pinturas, central
de electricidad, etc.

Recordad, buscar en la base de datos de riesgos por localizacién, que nos facilité el
Servicio de Proteccién Civil.
En este vinculo, estan las instrucciones de la apli  cacion, como instalarla y como funciona.

T:\DGFP\DGEP\SPRL\Prevencion\Planes de Emergencia\ORiesgos por ubicacién Proteccién Civil
Ejemplos:

El CIFEA de Molina, se ubica junto a la Rambla de Ayuso, lo que en caso de lluvias torrenciales
y/o avenidas, puede suponer un riesgo por inundacion.

Se encuentra ademas en la zona de casco antiguo de Molina de Segura, en el Paseo Rosales,
donde las calles estrechas de la ciudad dificultan el acceso de vehiculos de emergencia
voluminosos (camiones de bomberos, camiones con escala, etc).

El Centro Regional de Artesania de Cartagena, se encuentra ubicado en el numero 16 de la Calle
Princesa, junto a varios comercios entre los que se encuentra una drogueria, en el nimero 18 de
la misma calle. En caso de que dicho establecimiento sufriera un incendio, podria suponer un
riesgo de nube tdxica para los empleados publicos y ocupantes del Centro Regional de Artesania.

Si no tiene ninguna peculiaridad respecto de los parAmetros anteriores, simplemente se hace una
ligera descripcion.
Ejempilo:

La O.C.A. de Jumilla, se ubica en el centro de una parcela de 3000 m2 en la Calle Z de Jumilla, de
facil acceso a los medios exteriores.

Los accesos, se consideran adecuados para los equipos de intervencion y / o Asistencia, ya que la
anchura de la acera es de 14 metros y la calzada tiene unos 8 metros de anchura.

1.2 Riesgos por ocupacién y distribucién.



Region de Murcia

Consejeria Hacienda y Administracion Publica EXPEDIENTE
Direccién General de la Funcién Publica y Calidad de los Servicios
Subdireccién General de Funcion Publica y Calidad de los Servicios PA 05302/08

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

ANEXO MEDIDAS DE EMERGENCIA Hoja: 4
FECHA REALIZACION: XXXXXX
NOMBRE DEL CENTRO .

Ocupacion que puede tener el centro prestando atenciéon tanto al nUumero de ocupantes como a la
naturaleza de estos, asi como su distribucion, en funciéon del disefio arquitecténico.

(P.ej.: Edificio con 700 trabajadores distribuidos en 12 plantas sobre rasante y 2 plantas de
sétano. Centro con un vallado perimetral que donde hay varias edificaciones pequefias, que
supone una dispersion espacial y su consiguiente “aislamiento”, etc.)

Se trata de describir las peculiaridades del centro tengan que ver con la morfologia del edificio y
las caracteristicas o nimero de los ocupantes. Es decir, no es lo mismo un edificio de 2 plantas
gue uno de 8 plantas, donde con la misma ocupacion, hay un recorrido de evacuacion vertical,
mucho mayor. Tampoco es lo mismo, un edificio de 4 plantas con 50 personas, que uno gque tenga
400 personas.

Ejemplos:

La Estacion Sericicola de la Alberca, se ubica en una parcela de 15.000 m2, donde se distribuyen
9 edificios de distinto uso (salén de actos, despachos, laboratorios, naves de experimentacion,
aularios, etc), con una ocupacion variable. Esta dispersién, puede suponer una condicién
peligrosa, en caso de una emergencia que afecte a todos los edificios, ya que el aviso de la
emergencia debe llegar a todos los empleados del centro a la vez.

La sede de la Consejeria de Educacidn, es un edificio de 9 plantas sobre rasante y 2 bajo rasante,
gue alberga a unos 450 empleados publicos y cuyo recorrido de evacuacion vertical mas
desfavorable es de 22 m.

La Residencia de Menores, se emplaza en un edificio de 3 plantas con una ocupaciéon de 60
personas, de las cuales 12 son empleados publicos y el resto son nifios con edades comprendidas
entre los 7 y 16 afios, algunos de ellos con discapacidad, cuya evacuacion puede ser complicada.

1.3 Riesgos por contenido y almacenamiento.

Factores debidos a las instalaciones, almacenamientos de materias inflamables, combustibles o
peligrosas.

(P.ej.: Centros con almacenamiento de productos quimicos inflamables, instalaciones de gas,
centros de transformacion, ascensores, etc.)

El CIFEA de Molina, dispone de un depdsito surtidor de combustible con una capacidad de 5000
litros.

El Laboratorio Agrario de Sanidad Animal, cuenta con un almacén de productos quimicos, donde
se almacenan productos quimicos inflamables en una cantidad cercana a los 800 litros.
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CAPITULO 2: MEDIOS DE PROTECCION Y EVACUACION

2.1. INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS DISPONIBLES.

Trabajadores que desarrollan su actividad en el centro y que son o pueden ser integrantes de los
distintos equipos de emergencia.

En el centro NONEREIBEEIEENEREN desarrollan su actividad un total de 150 empleados

publicos, estando su horario sujeto a la jornada propia de aquellos puestos de la Administracion,
regulada por Decreto 27/1990, de 3 de mayo, por el que regula la jornada y horario de trabajo,
permisos, licencias y vacaciones del personal funcionario al servicio de la Administracién
Regional, asi como en el acuerdo de Consejo de Gobierno de 17 de febrero y 2 de marzo de
2012.

De estos medios humanos con los que cuenta el centro de trabajo, se designaran los Equipos de
Emergencia y Evacuacion.

Para esta designacion, es preferible que se elija a personal cuya actividad se desarrolle la mayor
parte del tiempo en el propio centro de trabajo, y preferentemente funcionarios de carrera o
personal fijo, con dedicacion exclusiva, intentando cubrir todos los horarios y turnos que se
desarrollen en el Centro.

2.2. INVENTARIO DE MEDIOS MATERIALES.

Identificacion y analisis de los medios materiales disponibles, segun la emergencia que puede
presentarse

2.2.1. Medios materiales en caso de Incendio.

o Deteccion (Detectores de fuego, barreras detectoras, pulsadores, etc.)
o Extincién. (Extintores, BIE"S)

o Compartimentacion. (Zonas cortafuegos, sectores de incendio).

o Comunicacion.

1. Exterior (Telefonia, , telefonia GPS, etc.)

2. Interior (Megafonia, intercomunicadores de banda, etc.)

2.2.2. Medios materiales en caso de Nube Toéxica Ext erior.

Capacidad de confinamiento, adecuacién de areas de confinamiento, caracteristicas y
distribucion de los elementos constructivos frente a un confinamiento.

Ver las caracteristicas de la carpinteria metalica exterior (si las ventanas son batientes, o de
corredera, para ver la capacidad de estanqueidad frente a una nube toxica). Decir que tipo
de cerramiento, tiene el edificio, y si hay alguna zona o sala, que retna las condiciones de
confinamiento.

2.2.3. Medios materiales en caso de Movimiento Sism ico.

Zonas adecuadas, zonas seguras, adecuacion del mobiliario (para proteccion y para
evacuacion).

Comprobar que el mobiliario (estanterias, armarios, archivadores, etc.) esta convenientemente
arriostrado a la pared, tanto de despachos como de pasillos y vias de evacuacion, y que éstas
no puedan quedar obstaculizadas por la caida de ese mobiliario.

2.2.4. Medios materiales en caso de Inundacion.
Andlisis de las zonas seguras, zonas de compatibilidad eléctrica.



Region de Murcia

Consejeria Hacienda y Administracion Publica EXPEDIENTE
Direccién General de la Funcién Publica y Calidad de los Servicios
Subdireccion General de Funcién Publica y Calidad de los Servicios PA 05302/08

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

ANEXO MEDIDAS DE EMERGENCIA Hoja: 6
FECHA REALIZACION: XXXXXX
NOMBRE DEL CENTRO .

2.3. INVENTARIO DE MEDIOS EXTERIORES.

Localizacion de medios exteriores. Estimacion de tiempos de respuesta. Posibilidad de traslados y
disposicién de vehiculos propios del centro. Disponibilidad de hidrantes exteriores.

Ej.

El centro esta ubicado a las afueras de Caravaca. El parque de bomberos mas préximo es del Consorcio de
Regional de Extincién de Incendios y Salvamento, a unos 5 km de distancia, con un tiempo de llegada de
aproximadamente 10 min.

El centro médico con servicio de urgencias mas cercano, es el Hospital Comarcal de Caravaca, a 2 km de
distancia.

Esta localidad, dispone ademas de Policia Local y Cuartel de Guardia Civil.

En la acera perimetral del centro, se ubican dos hidrantes exteriores, que podrian dar servicio al centro, en

caso de emergencia.

2.4. MEDIOS DE EVACUACION.

Salidas vias de evacuacion.
Descripcion, capacidades, alternativas, operatividad.

Ej:

El centro dispone de 2 salidas de evacuacion al exterior.

Entrada principal de acceso. Puerta de dos hojas, de apertura hacia interior, de 180 cm de ancho que se
encuentra siempre abierta en horario laboral.

Salida trasera ubicada junto al cuarto de ordenanzas en la planta baja, que da acceso a la calle Jara Carrillo
con puerta de 90 cm de anchura y apertura hacia exterior mediante barra antipanico.

El centro dispone de cuatro vias de evacuacién, a través de cuatro escaleras. Dos de ellas son interiores y
no protegidas, y otras dos son exteriores y protegidas. Todas las vias de evacuacion, son independientes y
recorren las cinco plantas del centro. Las escaleras exteriores, tienen salida directa a espacio exterior
seguro.

Espacios exteriores seguros.

El centro cuenta en su lado sur, con un jardin de unos 500 m2, que podria utilizarse como espacio exterior
seguro. En este espacio, se ubicara el punto de reunién.
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2.5. PROPUESTAS DE MEDIDAS CORRECTORAS.

Se indica a continuacién las medidas correctoras a adoptar:

MEDIOS HUMANOS

RECURSO MEDIDAS CORRECTORAS

Formacion El personal designado de los diferentes equipos de emergencia,
debera recibir la formacion adecuada.

Informacion = Se debera informar sobre el contenido de este plan, a todo el

personal del centro.

Designacién de Equipos de

Emergencia

Se debera designar al personal encargado de.......

MEDIOS MATERIALES

RECURSO

MEDIDAS CORRECTORAS

Deteccion y alarma

Es necesario instalar un sistema de deteccion automatica de
posibles focos de ignicion. También es necesario instalar un
sistema de pulsadores de alarma distribuidos por el centro de
trabajo.

Medios de extincién

Se deberan de sefializar convenientemente los medios de
extincién de incendios de la sala de maquinas de tal manera que
desde cualquier punto pueda verse donde se encuentran.

Recomendamos colocar en la zona de oficinas y cerca de cuadros
eléctricos extintores de COz.

Compartimentacion

La puertas cortafuegos de la escalera de emergencia, deberan
disponer de retenedores, o estar siempre cerradas. No se permitira
la utilizacion de cufias u otros medios (macetas, sillas, etc), para
mantenerlas abiertas.

Comunicacién

Se recomienda instalar un sistema de megafonia interior.

MEDIOS EXTERIORES

RECURSO

MEDIDAS CORRECTORAS

Medios de extincion

Debe recordarse a todos los empleados del centro, la prohibicion
de aparcar los vehiculos, en las inmediaciones de los hidrantes
exteriores, dificultando asi, su acceso.

Medios de extincion

Debe recordarse a todos los empleados del centro, la prohibicién
de aparcar los vehiculos, en las inmediaciones de los hidrantes
exteriores, dificultando asi, su acceso.

MEDIOS DE EVACUACION

RECURSO MEDIDAS CORRECTORAS
= Es necesario mantener el acceso a los medios de extincion de la
Evacuacion planta 12 libre de obstaculos y comprobarlo periédicamente.

Instalar iluminacién de emergencia en la escalera de emergencia.
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CAPITULO 3: ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS.

En este documento se debe definir la secuencia de acciones a desarrollar para el control inicial de las

emergencias, como respuesta a las preguntas basicas: ¢ Qué?, ¢Quién?, ¢ Cuando?, y (Coémo? y ;Dbnde?.

Es decir, el objetivo de este apartado es definir con claridad las acciones que se deben llevar a cabo para
minimizar los efectos de una posible situacion de emergencia que se produzca en las instalaciones
consideradas. Esto sélo se conseguirda actuando rapidamente y de manera inmediata, para verificar el
origen del aviso de emergencia y actuar en consecuencia. Es necesario determinar igualmente quién debe

llevar a cabo estas acciones, y por tanto definir unas responsabilidades.

Considerando todos los aspectos estudiados en los apartados anteriores referentes a las caracteristicas
constructivas, ocupacion real y medios de proteccion disponibles, las acciones de emergencia, que se

detallaran posteriormente, se basan en las siguientes premisas:

= Cualquier aviso siempre se considerara cierto.
= El aviso al Servicio de Emergencias (112) SIEMPRE SERA PRIORITARIO, no retrasandolo por ningln

concepto.

3.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENC IAS

En funcién de su peligro potencial, las emergencias se clasificaran en:

= Conato de emergencia:
Es la que puede ser controlada y dominada de forma sencilla y rapida por el personal y medios de

proteccion del centro de trabajo, dependencia o sector.

= Emergencia parcial:
Para ser dominada requiere la actuacion de los equipos especiales de emergencia del sector. Sus

efectos quedan limitados a un sector.

= Emergencia general:
Es la que precisa la actuacion de todos los equipos y medios de proteccion del centro de trabajo y la

ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. Se extiende a todo el centro de trabajo.
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3.2. ACCIONES DE EMERGENCIA.

Las acciones a realizar ante una situacién de emergencia han de estar presididas por los principios de
rapidez y eficacia, y comprenden:

= La alerta de la deteccion de la emergencia y dar aviso a los equipos de intervencién propios, y si
fuera necesario a los externos.

= Activacién de la alarma para la evacuacion , si fuera necesario.
= Intervencion para controlar la emergencia.

= Apoyo necesario para la recepcion e informacion a los servicios de ayuda exterior

3.2.1. PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE

Conforme a lo establecido en el art. 25 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario
garantizara de manera especifica la proteccidon de los trabajadores que, por sus propias caracteristicas
personales o estado bioldégico conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles.

Por ello, en caso de haber personal especialmente sensible, la Direccion del Centro, valorara los casos de
atendiendo a dicha sensibilidad y se tendra en cuenta para las posibles situaciones de emergencia,
atendiendo a los principios de la Actividad Preventiva recogidos en el art. 15 de la Ley 31/95. Se estudiara
detalladamente la especial sensiblidad, compatibilizando cada caso, con todas las emergencias que puedan
suceder, teniendo en cuenta para ello las caracteristicas del centro (escaleras, salidas, distancias de
recorrido, alarmas, megafonia, etc).

Por ejemplo, en el caso de personal con movilidad reducida, que requiera la utilizacién de una silla de
ruedas, deberia ubicarse en la medida de lo posible, en la planta baja del centro, donde no haya que salvar
escaleras en su posible evacuacion. O en el caso de personal que tenga una discapacidad acustica, debera
preverse mecanismos de aviso complementarios a la sefial acustica de alarma general (sefial luminosa,
personal designado para su aviso, etc...).
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Esqguema general de actuacion en una emergencia

EMERGENCIA

l

Deteccion de alarma

1

Confirmacién/Activacion alarma

1

Declaracion tipo emergencia

1

Transmision emergencia

4

Evacuacion

y

<= Intervencion =

Ayuda exterior

1

Fin de Emergencia
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3.3. ORGANIGRAMA.

Adaptar a cada caso

CENTRO DE

JEFE
EMERGENCIAS

CONTROL

JEFE DE INTERVENCION

(EPI)

Equipo de primera

intervencion

(EAE) (EPA)
Equipo de alarma Equipo de
y evacuacion primeros auxilios
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3.4. CARACTERISTICAS ORIENTATIVAS DE LOS EQUIPOS DE

EMERGENCIA.

Adaptar a cada caso

Equipo de emergencia

Caracteristicas Experiencia

Sugerencia

Jefe de Emergencia

= Autocontrol Se aconseja que tenga

«  Capacidad mando experiencia en simulacros
= Capacidad coordinacién
equipos

Persona de maxima
autoridad y responsabilidad
del Centro

Jefe de Intervencion

= Autocontrol Se aconseja que tenga

«  Capacidad mando experiencia en simulacros
= Capacidad coordinacién
equipos

= Conozca todas las
instalaciones y espacios
del centro, asi como su
funcionamiento

Responsable de
Mantenimiento de cada

edificio

Equipo de Primera
Intervencion

= Autocontrol Entrenamientos periédicos
de uso de medios de

* Manejo de medios abordaje de emergencias

simples para abordar
una emergencia

Personal de Mantenimiento y
de Seguridad

(o]

Personal designado
debidamente entrenado y
formado

Personal que permanezca el
mayor tiempo posible en el
edificio.

Equipo de Alarma y
Evacuacion

Simulacros periédicos
= Autocontrol

= Capacidad de direccién
de personas

= Capacidad organizativa

Jefes de Servicio y personal
de Seguridad

o}
Personal designado

debidamente entrenado y
formado

Personal que permanezca el
mayor tiempo posible en el
edificio.

Equipo de Primeros
Auxilios

= Autocontrol Entrenamientos periédicos

. . en primeros auxilios
= Capacidad de manejo de P

personas lesionadas

= Capacidad de
evaluacion del dafio vy
necesidad de derivacion

Médicos, enfermeros,
auxiliares, etc.
o]

Personal designado
debidamente entrenado y
formado
Personal que permanezca el
mayor tiempo posible en el
edificio.
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3.5. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS. ORGANIGRAMA.

Adaptar a cada caso

¢ Aviso a Centralita Deteccién emergencia

Centralita avisa a
Jefe Emergencia

Sl
Control situacion FIN
NO
Equipo Intervencion Equipos Evacuacién
y Primeros auxilios
NO NO
7'y Afecta a un 7'y Afecta a toda la Orden de Asistencia en Necesidad de ayuda
area parcial planta evacuacion punto reunién exterior
Sl Sl Evacuacion EAE Primeros auxilios Aviso ayuda exterior
EPA
Emergencia parcial Emergencia general
—I__l Comunicacion Comunicacién
interna externa
Emergencia Ng Emergencia NO
controlada controlada
Sl Sl

Cualquier
FIN FIN FIN persona JE Jl - EAE EPA
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Adaptar a cada caso

PROCEDIMIENTO GENERAL MOVIMIENTO SiSMICO

NO

Jefe Emergencia

A

v

Una vez finalizado el
seismo

Jefe de Emergencia

Activar emergencia

Control de Situacion

Sl

Percepcion de seismo

Equipo Alarma 'y

Jefe de Intervencion

d
<

Evacuacién
Equipo
Evacuar al Intervencién
personal de su
zona

FIN

Equipo de Primeros

Auxilios

Acuden al Centro de

Control

Se dirige a la zona para
despejar vias y rescatar
personas atrapadas

v Sl
Continuar
evacuacion Avisar Centro

de Control

FIN

Socorren en el lugar
que les indique el
Jefe de Emergencia

NO
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Adaptar a cada caso
PROCEDIMIENTO EN CASO DE NUBE TOXICA !

Centralita avisa a

Jefe de Emergencia

Jefe Emergencia

NO

Activar alarma

Control de Situacion

Sl

Aviso a Centralita

Deteccién emergencia

v

FIN

v

v

Equipo Alarma 'y
Evacuacion

|

¢ Dispone el

Centro de cerramientos
adecuados? (ventanas,

puertas de despa-
chos, etc)

Ordena desconectar <

Jefe de Intervencién

equipos de ventilacién o T
aire acondicionado
T Equipo
> Intervencion

Evacuar a todos los
ocupantes, a un espacio
confinado seguro

A 4

confinados hasta

Permanecer

Revisar y cerrar todas las
dependencias comunes
(aseos, puertas
exteriores, etc)

nuevo aviso

v

Equipo de Primeros
Auxilios

Acuden al Centro de
Control

Socorren en el lugar
confinado que les
indique el Jefe de

Emergencia

Comprobar gue todas las dependen-
cias de su zona estan correctamente
cerradas y aisladas del exterior

A 4

v

Informar a todos los ocupantes, que

deben permanecer confinados hasta aviso

Confinamiento
Equipo Alarma y
Evacuacion

Confinamiento

Intervencién

Equipo

Confinamiento
Equipo Primeros
Auxilios

A 4

A

Situacioén

A\ 4

Controlada

FIN
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Adaptar a cada caso
PROCEDIMIENTO EN CASO DE INUNDACION

Centralita avisaa |« Aviso a Centralita Deteccion emergencia
Jefe Emergencia
v
Control de Situacién »  FIN
NO
A 4 SI
Jefe de Emergencia
Socorren en el lugar 4
seguro que les < Equipo de Primeros |« Activar alarma
indique el Jefe de Auxilios
Emergencia ¢
Sl . .
¢ Dispone el NO Es posible la SI
Centro de plantas Evacuacion a un lugar
suficientemente Exterior seguro? (edificio
elevadas? Préximo, monte, etc)
Jefe de Intervencion -
T Equipo Alarma'y
Evacuacion
v v
Equipo Alarmay Equipo Equipo
Evacuacion Intervencion Intervencion
; Evacuar a todos los ocupantes,
¢ al espacio exterior seguro por
A altura o alejamiento.
Evacuar a todos los ocupantes, a las Corte de luz de las zonas Corte de luz de las zonas
plantas, mas altas del edificio. inundables inundables
y
4 v Revisar que todo los
Revisar que todo los Colocar medios de ocupantes, han evacuado
ocupantes, han evacuado contencion en las
entradas (compuertas,
portones, portillos, etc)
Permanecer a la v v

A

espera de laayuda |«
exterior
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Adaptar a cada caso

PROCEDIMIENTO EN CASO DE BOMBA

Deteccién de un
paquete sospechoso

A 4

Se presupondra que efectivamente es un
artefacto peligroso. No se manipulara.

\ 4
Amenaza de Bomba

v

Jefe de Emergencia

2

Sl

Aviso mediante
llamada de una
bomba

v

Aviso a Centralita

Centralita avisa a <
Jefe Emergencia

v

y

Control de Situacion

Activar alarma |«

A 4

Equipo Alarma 'y
Evacuacién

A 4

Evacuar a todo el
personal, por una via,
alejada del paquete
sospechoso

A 4

Equipo
Intervencion

A 4

Balizar y acotar la zona
donde se encuentra el
paquete: colocar sillas,

mesas cajoneras a modo
de valla, a una distancia

de dos estancias minimo,
de la que se encuentra el
obijeto.

A 4

Evacuacion de los
equipos de

Evacuacion e
Intervencion

NO l

¢ Se conoce
La ubicacion
Del artefacto
sospechoso?

Permanecer a la
espera de laayuda |«

exterior

SI

FIN Mantener la calma.
Intentar obtener la

maxima informacién al

interlocutor: donde esta,
tamafio, hora de

explosion, escuchar.....

NO

\ 4
Activar alarma

A\ 4

Equipo Alarma 'y
Evacuacion

Evacuar a todos los ocupantes,
al espacio exterior seguro.
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE.

Adaptar a cada caso

persona accidentada

La persona que observe la existencia de
alguien que necesite ayuda sanitaria
urgente, avisara por teléfono a Centralita y
regresa al punto donde se encuentra la

Centralita avisa al Jefe de

Equipo de Primeros Auxilios

Emergencias , y a los miembros del

de Emergencias

Los miembros del Equipo de Primeros
Auxilios se desplazan al punto del aviso
con el material de primeros auxilios
disponible y comunican situacion al Jefe

El Jefe de Emergencias
Valora la situacion

Retorno a la normalidad

El Jefe de Emergencias o un miembro
del Equipo de Primeros Auxilios se
comunica con Centralita y da la orden de
avisar a una ambulancia

El Jefe de Emergencias o un miembro del
Equipo de Primeros Auxilios se
desplaza a la entrada principal para
esperar la llegada de la ambulancia
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3.6. EQUIPOS DE EMERGENCIA. FUNCIONES Y RESPONSABIL IDADES.

Adaptar a cada caso
JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Es la persona que tiene la maxima autoridad y responsabilidad durante la situacién de emergencia
y hasta la llegada de la ayuda exterior.
Sus funciones basicas son:
o Declarar el inicio y el tipo de emergencia
Ordenar la evacuacion del centro de trabajo y el aviso de las ayudas externas
Coordinar la actuacion de los equipos de emergencia
Coordinar el recuento del personal
Informar de la situacion a los equipos de ayuda exterior
Declarar el fin de la emergencia

OO O0OO0Oo

JEFE DE INTERVENCION (JI).

Es la persona que dirige las operaciones de intervencidén en la emergencia y aplica las érdenes
dadas por el Jefe de Emergencia:
Sus funciones basicas son:

o Dirigir y supervisar las operaciones de control de la emergencia

0 Suministrar informacion de la situacion, al Jefe de Emergencias.

CENTRO DE CONTROL.

En el se recibirdn todos los avisos de alarma.
Las funciones de la persona que los reciba son:
0 Recibir los avisos de emergencia
o Avisar al Jefe de Emergencia y a los miembros de los Equipos de Intervencion.
0 Avisar a las ayudas exteriores: Bomberos, ambulancias, ...cuando asi lo ordene el Jefe de
Emergencia.
o Dar la sefal de alarma / evacuacion por megafonia cuando asi lo ordene el Jefe de
Emergencia.
o Comunicar por el fin de la emergencia, cuando asi lo ordene el Jefe de Emergencia.

EQUIPO DE INTERVENCION (EI).

Son las personas encargadas de actuar en el punto de de la emergencia y neutralizar la situacion
de emergencia en su fase inicial, o actuar sobre ella hasta la llegada de las ayudas externas.
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EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE).

Son las personas encargadas de asegurar la evacuacion de todas las personas afectadas por la
emergencia y de comprobar, que todas las personas han evacuado las instalaciones (en caso de
gue sea necesario), asi como de realizar el recuento en el punto exterior de reuniéon y comunicar
el resultado del mismo, al Jefe de Emergencia. Las funciones, son:

o Realizar la evacuacion de la zona que se le haya asignado.
Verificar la evacuacion de dicha zona.
Realizar el recuento en el punto exterior de reunion de los trabajadores a ellos asignados.
Comunicar el resultado de este recuento al Jefe de Emergencias.

o oo

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA).

Son las personas encargadas de realizar las primeras atenciones basicas a los posibles heridos,
en tanto llegan los servicios sanitarios externos.
Sus funciones son:
o Al recibir el aviso desde la central de alarmas, se dirigirdn inmediatamente al lugar
previamente establecido, y recibiran alli los posibles afectados por la emergencia..
o Sipor la naturaleza de la emergencia, el aviso no supone la necesidad de evacuacion total
o parcial del centro, se dirigiran directamente al lugar donde se encuentren las personas
afectadas por la emergencia o al lugar que les indique el Jefe de la Emergencia o el Centro
de Control.
0 Prestaran las primeras curas a la persona accidentada, poniéndose rapidamente en
contacto con el Centro de Control para que, en caso necesario, avise a una ambulancia.
0 La persona accidentada estara en todo momento asistida por personal con conocimientos
en primeros auxilios y en ningun caso quedara sola.
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CAPITULO 4: PROGRAMA DE IMPLANTACION

4.1. FORMACION. NECESARIA PARA EL PERSONAL CON FUNC IONES
EN LAS ACTIVIDADES DE EMERGENCIA.

Adaptar a cada caso
La formacién recomendable para cada uno de los distintos equipos de emergencia se resume en

la siguiente tabla:

EQUIPO DE FORMACION
EMERGENCIA

» Curso Basico de Prevencion y Proteccion contra Incendios.

Jefe de Emergencia /

s = Conocimiento de las Medidas de Emergencia a Adoptar, en su
Jefe de Intervencion

Centro.

» Curso Basico de Prevencién y Proteccion contra Incendios.
Equipo de Primera

Intervencion » Formacion tedrico-practica en manejo de medios sencillos

para atajar una emergencia.

= Curso Basico de Prevencion y Proteccion contra Incendios.
Equipo de Alarma y

Evacuacion = Conocimiento del emplazamiento, de sus vias de evacuacion y
del n°®y caracteristicas especiales de las personas que tendra

gue dirigir en la evacuacion.

: : =  Curso Basico de Primeros Auxilios.
Equipo de Primeros

Auxilios = Formacion tedrico-practica en primeros auxilios.
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4.2. DIFUSION DE LAS MEDIDAS DE EMERGENCIA.

Unicamente después de que sean operativos los Equipos de Emergencia, se procedera a realizar

las reuniones formativas de todo el personal. El objetivo prioritario de esta formacién es la

divulgacion de las medidas de emergencia.

Asi, los objetivos son:

Sensibilizar a todo el personal para conseguir su implicacion ante una emergencia.

Poner de manifiesto los riesgos que se pueden producir si no se adoptan las medidas de
prevencion propuestas.

Divulgar las normas y las instrucciones de actuacion y de evacuacion.

Impedir que acciones incorrectas afecten a la disponibilidad y capacidad de los medios

materiales de intervencién o a la capacidad de las vias de evacuacion.

El programa minimo de estas reuniones formativas es:

Divulgacion y explicacion de las medidas de emergencia. Consignas (ver apéndice ).
Divulgacién del personal que compone los equipos de emergencia. Directorio (ve apéndice).
Qué se debe hacer si se descubre una situacién que da lugar a una emergencia (incendio,
nube toxica, etc).

Como se debe dar la alarma.

Qué se debe hacer al oir o recibir la orden de evacuacion.

Recorridos de las vias de evacuacion.

Utilizacion de los extintores.

Al finalizar estas reuniones se repartiran las consignas de actuacion para todo el personal.

4.3. INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS (EXTERNO S).

Se dispondran carteles con consignas, para informar a los usuarios y visitantes del

establecimiento sobre actuaciones de prevencién de riesgos y/o comportamiento a seguir en caso
de emergencia.

El personal del Centro, que en caso de una emergencia, se encuentre reunido con

personal externo al Centro, se ocuparan de facilitar la evacuacion de estas personas, siguiendo
las consignas generales de emergencia.
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4.4. PROGRAMA DE IMPLANTACION (DOTACION Y ADECUACIO N DE MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS).

PROGRAMA DE IMPLANTACION

Accién requerida Responsable de la ejecucion Fecha Fecha Observaciones Coste de la accion
y seguimiento (firma, ; L
nombre, apellidos y cargo) Prevista Realizacién

Designar personal, componentes de los equipos de Direccion del Nombre del
emergencia, tanto de los titulares como de los suplentes: Centro

o Jefe Emergencia

o Jefe Intervencion

o  Equipo Intervencién

o  Equipo Alarmay Evacuacion

o0  Equipo Primeros Auxilios.

Colocacion de Planos de Situacion del centro (Ud. Esta Direccién del Nombre del

aqui). Centro

Formacioén del personal, integrante de los equipos de La formacion sera a través de

emergencia. la EFIAP y del Servicio de
Prevencion, previa solicitud de
la Direccién del Centro.

Entrega de Consignas a los equipos de Emergencia. Servicio de Prevencion.

Informacion a todo el personal, sobre las medidas de Servicio de Prevencion.

Emergencia a adoptar en el Centro.

Elaboracién de un directorio con los nombres del personal Direccion del Nombre del

que conforma los equipos de emergencia con sus Centro

ubicaciones y teléfonos. (Directorio de Emergencias).

Mantenimiento actualizado del Directorio de Emergencias. (Quien designe la Direccion
del Centro).

Realizacién de simulacro general de emergencia: Nombre del Centro en A peticion del
colaboracion con el Servicio Nombre del Centro.
de Prevencion de Riesgos
Laborales y el servicio de
Seguridad

Reunién posterior al simulacro, para analizar el desarrollo del | Nombre del Centra en

mismo. colaboracion con el Servicio
de Prevencion de Riesgos
Laborales y el servicio de
Seguridad
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Para que todas las actuaciones previstas en caso de emergencia se lleven a cabo segun lo especificado hasta ahora, es necesario que todo el personal, tanto las
personas con tareas concretas como el personal en general, reciba una formacion periodica, para recordar las consignas, corregir aspectos o actitudes erréneas y
evitar que todo lo previsto caiga en el olvido si no se han producido situaciones de emergencia.

PLANIFICACION DE LA FORMACION
RESPONSABLE DE LA FECHA FECHA
FEIESIOS CSIRI0R EJECUCION Y SEGUIMIENTO. PREVISTA REALIZACION FSRIOIRICD:D)
Jefe de Emergencias
— Formacion basica de prevencion y . -
Jefe de Intervencion lucha contra incendios, de forma Sc_ervmlo de Prevencion _ dg
- - — - . e Riesgos Laborales ( se realizara
Equipo de Primera Intervencion tedrica y realizando practicas de ; d | NOMBRE
: — extincion de fuegos previo acuerdo con el NO
Equipo de Alarma y Evacuacion ’ DEL CENTRO
Equipo Primeros Auxlios
PLANIFICACION DE LA INFORMACION
RESPONSABLE DE LA FECHA FECHA
I GUz=ior EJECUCION Y SEGUIMIENTO. PREVISTA REALIZACION FERIoRlElRIE)

Jefe de Emergencias

Jefe de Intervencion

Equipo de Primera Intervencion

Equipo de Alarma y Evacuacion

Primeros Auxlios

Reuniones informativas, en las que
se explicara las medidas de
emergencia a adoptar,
entregandose a cada uno de ellos
un folleto con las consignas
generales de autoproteccion.

Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales ( se realizara
previo acuerdo con el NOMBRE
DEL CENTRO
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APENDICES MEDIDAS DE EMERGENCIA

APENDICE 1: Integrantes Equipos de Emergencia. Dire  ctorio.

APENDICE 2: Consignas de actuacion.

APENDICE 3: Primeros Auxilios
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APENDICE 1. INTEGRANTES EQUIPOS DE

EMERGENCIA. DIRECTORIO
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Puntos o Centros

¢ Qué es? ¢Doénde se encuentra?

de reunion Responsable ¢Quién es? ¢De qué se encarga?
Es el lugar donde se
canaliza toda la -Méaxima autoridad en las emergencias,
Contro de informacién relqtiva Carmelo Cot6n (366430) haslt_a_llegac(jja de Ia_ayda dextlerlord §
o a la emergencia , y Control de Accesos Jefe de -Solicita ayda exterior, y da la orden de
Comunicaciones d laci . evacuacion del edificio.
punto de relaciones Emergencias S lEn -Autoriza el restablecimento de los
con el exterior. Chema Pamundi (366165) S
servicios una vez controlada la
situacion de emergencia.
Es el lugar de T e R
concentracion  de Jefe de ionel Messi ( ) Coordina los equipo de Emergencias

los ocupantes del

Punto de edificio | tras ol Intervencion Cristiano Ronaldo (367807)
Concentracion desalojo del mismo C/ PINARES
Exterior
en caso de .

TELEFONO DE

EMERGENCIA INTERIOR

366107

Equipo de
Intervenc ién

Ricardo McCow (394101) Titular
Pedro A. Fdez Mofiino (366094)

Suplente:
Francisco J. Pardo Pérez (368046)

Actla ante un aviso de
emergencia. Resuelve la
situacion o la  mantiene
controlada , si es posible, hasta
la llegada de ayuda exterior.

M2 Emilia Martinez Lépez (368041))
Jesus Fabre Gimeno (366220)

Coordinan la evacuaciéon del

Equipo de A edificio, ya sea parcial o total,
Evacuacion glumg:tr;nen b=y RS B una vez dada la orden de
Ana Mufioz Alcaraz (366133) evacuacion.
Equinos de Amparo Ros Collantes (394105) Presta los primeros auxilios a
qPrirF;eros Ma2 Dolores Larrosa Hdez (362507) los posibles accidentados, hasta
Auxilios Suplente la llegada de ayuda exterior

Carmen Flores Fuster (68040)
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APENDICE 2. CONSIGNAS DE ACTUACION
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Jefe de Emergencias

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Coordinador. CARM

Dirigira las operaciones de extincion o de control de la
emergencia

Cuando reciba el aviso (por cualquier medio) o escuche la
alarma de emergencia, se colocara el chaleco identificativo
y acudira inmediatamente al control de accesos, donde
asumira el mando de las actividades de emergencia.

Desde el control dirigira las acciones que se tomen durante
la emergencia, asegurandose de que sus instrucciones
sean correctamente interpretadas.

En funcion de la gravedad de la emergencia, tomara las
decisiones oportunas, como alertar al resto de los equipos

de emergencia, llamar a los bomberos, evacuar la planta,

evacuar el edificio, etc.

Informara a los medios de ayuda exterior, de las
caracteristicas del edificio y de la emergencia.
En base a la situacién de control del riesgo, decidira el fin

de la emergencia y la vuelta a la situacion normal.
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Jefe de Infervencidn

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Coordinador. CARM

Cuando reciba (por cualquier medio) el aviso de emergencia
o escuche por la megafonia del centro la consigna
preestablecida, se colocara el chaleco identificativo y se
desplazara inmediatamente al punto de emergencia indicado.
Valorara la emergencia y asumira la direccién y coordinacion
de los equipos de intervencion.

Colaborara con el Equipo de Intervencion en las tareas de a
realizar dependiendo de la naturaleza de la emergencia
(extincion en un incendio, confinamiento en caso de nube

toxica, retirada de objetos derribados en caso de terremoto,

etc).

Dirigira las operaciones de (extincion, confinamiento,
retirada de objetos, etc) en el punto de emergencia, donde
representa la maxima autoridad.

Informara al Jefe de Emergencia sobre la evolucién de la
emergencia.

En caso de que sea necesaria la evacuacion, previa orden
por el Jefe de Emergencias, abandonara el edificio siguiendo
las instrucciones Equipo de Evacuacién, y se dirigira al

Punto de Reunion Exterior.
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NOMBRE DEL CENTRO

Equipo de Intervencion

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Coordinador. CARM

Cuando reciba (por cualquier medio) el aviso de emergencia
o escuche por la megafonia del centro la consigna
preestablecida, se colocara el chaleco identificativo y acudira
inmediatamente al Punto de Emergencia indicado.

En el Punto de Emergencia se pondra a las érdenes del Jefe
de Intervencion.

Estas actuaciones siempre se realizaran con la premisa de
en ningun momento poner en peligro su integridad fisica, y
nunca actuaran en solitario.

En caso de incendio, realizaran la extincion del fuego. Si no
puede extinguir el fuego, evitara su propagacién (cerrando
puertas y ventanas).

En caso de terremoto, despejaran vias de evacuacion y
rescataran a personas que puedan estar atrapadas por
muebles u otros materiales.

En caso de nube toxica, colaborara a confinar el Centro,
cerrando puertas y ventanas.

En caso de inundacion, cerraran las posibles vias de agua, y
desconectaran el suministro eléctrico en zonas inundables.

En caso de que sea necesaria la evacuacion, tras la orden del

Jefe de Emergencias, abandonara el edificio siguiendo las

instrucciones del Equipo de Evacuacion, y se dirigiran al Punto

de Reunion Exterior.
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quipo de Alarma y Evacuacion

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Coordinador. CARM

+ Al oir (por cualquier medio) el aviso de emergencia, se colocara el

chaleco identificative y anunciara al personal de su sector, la
necesidad de estar preparados y atentos para proceder a la
evacuacion del mismo en caso de que se diera la orden de
evacuacion del centro o de su sector.

Cuando se de la orden de evacuacion del centro o de su sector,
comprobaran que las vias de evacuacion (pasillos y escaleras)
estén libres de humo. En caso contrario, deberan impedir que nadie
entre en estas vias.

Guiaran a las personas hacia las vias de evacuacion practicables.
Conseguiran una evacuacién rapida y ordenada impidiendo que
cunda el panico entre el personal evacuado.

Indicaran donde se encuentra el Punto de Reunion.

Ayudaran a la evacuacion de personas discapacitadas o heridas.

Mo permitiran el regreso a los locales evacuados mientras se

mantenga la situacion de Emergencia.

Comprobaran que no queden rezagados una vez evacuado el sector
Un miembro del Equipo de Evacuacion recorrera toda la zona, se
asegurara que no queda nadie en; lavabos, salas de almacen,
archivos,...y cerrara todas las puertas y ventanas tras de si.

Cuando esta ultima persona llegue a la salida, se dirigira al Punto
de Reunion Exterior establecido, donde realizara el recuento del
personal y lo comunicara al Jefe de Emergencia.

Informaran del desarrollo de la evacuacion al Jefe de Emergencias.
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Equioo de Primeros Auxilios

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Coordinador. CARM

Al oir (por cualquier medio) el aviso de emergencia se
colocara el chaleco identificativo y se abasteceran de los
elementos de primeros auxilios de que dispongan, y se
dirigiran al Centro de Control para recibir instrucciones.

Cuando el Jefe de Emergencias de la sefnal de evacuacién
general del edificio, u oigan la alarma general de evacuacion,
se dirigiran inmediatamente al Punto de Reunion Exterior, y

se aprestaran para asistir a los posibles heridos, que se

produzcan en la emergencia.

Evaluaran el estado de los heridos en la emergencia.
Prestaran los primeros auxilios de acuerdo a su
cualificacion.

Evitara actuaciones inadecuadas de otras personas sobre
los heridos.

Informaran al Jefe de Emergencias sobre la necesidad de

avisar a los servicios de socorro.
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Antes disponible...

$
Eé? Disminuya

Después

Conviene
tener

los
riesgos...

Consejos anfe un ferremofo

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Coordinador. CARM

= Botiquin de primeros auxilios localizado
sLinterna, a ser posible de dinamo
+Silbato

sAsegurese que los objetos que puedan
ocasionar danos, estan firmemente
cogidos (, archivos, estanterias).

sNo coloque objetos pesados, macetas,
libros, etc en zonas altas (estanterias,
armarios, etc).

Mantenga la calma, en lo posible.

Aléjese de ventanas, lamparas, muebles,
fue puedan caer.

Protéjase. Agachese debajo de una mesa
(oficinas) o una cama (hospitales vy
residencias), o estructura similar que le
proteja de objetos desprendidos.

Si esta en el exterior, aléjese de edificios,
muros y postes eléctricos.

Si esta conduciendo, detenga el vehiculo
de forma segura, encienda las luces de
emergencia y quédese dentro.

Utilice las escaleras. Nunca el ascensor.

Esté atento a posibles réplicas que
puedan ocurrir

Si no hay luz, ilumine con linternas, no
con fuego (mecheros, cerillas, etc).

Si queda atrapado, cubrase la boca y la

nariz. Evite gritar porque puede

asfixiarse con el polvo. Trate de hacerse
gun objeto o silbato.

No utilice el teléfono, a no ser que sea
estrictamente necesario.




Region de Murcia

Consejeria Hacienda y Administracién Pablica EXPEDIENTE
Direccién General de la Funcién Publica y Calidad de los Servicios
Subdirecciéon General de Funcion Publica y Calidad de los Servicios PA 05302/08
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
Med. emergencias art. MEDIDAS DE EMERGENCIA Hoja: 35

20. Anexo EVIR.doc

FECHA REALIZACION: XXXXXX
NOMBRE DEL CENTRO

Consejos ante una emergencia

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Coordinador. CARM

Mantenga la calma, No use los Avise a los ocupantes

en la medida de lo ascensores de las dependencias

cercanas

Si no se ha activado Dirijase de forma Cierre puertas y

la alarma, active un J ordenada, a la salida ventanas tras de si.

pulsador

de Evacuacion mas [ Sigua las indicaciones

proxima. de los Equipos de

Emergencia

No entre en estancias | Si se encuentra en Si queda atrapado en

llenas de humo una sala llena de un recinto,

tape grietas

humo, salga y rendijas de las

gateando. puertas, con toallas o

ropa humeda y hagase

oir por las ventanas.

s
e
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APENDICE 3. PRIMEROS AUXILIOS
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PRIMEROS AUXILIOS

1.Mantén la calma, tranquiliza a la victima, piensa antes de actuar y usa el sentido comun.

2. Pon en practica el sistema P. A. S.: respetando el siguiente orden:

a) Proteger : Evita que tU, u otras personas, 0s veais envueltas en otro
accidente a causa del primero.

b) Avisar : Los teléfonos de urgencias (bomberos, policia, ambulancia,
etc.) se han unificado en el N°. 112.

c) Socorrer : Atiende siempre al herido méas grave, para lo cual:
- Comprueba si estd consciente, si tiene pulso y si respira, en
caso contrario realiza una reanimacion cardiopulmonar.
- Examinalo por zonas (cabeza, cuello, tronco, abdomen vy
extremidades por si presenta heridas, fracturas, quemaduras,
etc.).

3. Si la herida es superficial:
a) La persona que vaya a realizar la cura debe lavarse previamente las manos con agua y jabon.

b) b) Lavar la herida con agua y jabon (preferiblemente) o con agua oxigenada a chorro, procurando si
la herida es sucia limpiarla de impurezas y cuerpos extrafios lo mejor posible.

c) c) Pincelar la herida con un antiséptico y cubrir con un apdsito estéril.

4. Si la herida es importante, por su extension, profundidad o localizacion:
a) Corta la hemorragia presionando directamente sobre un apdsito limpio colocado sobre la herida.

b) No retires de la herida los apésitos empapados en sangre, coloca otros limpios encima de ellos y
continla presionando hasta detener la hemorragia.

c) Evita poner un torniquete, sobre todo si no tienes experiencia.
d) Cubrir la herida con apésitos limpios y traslada al herido urgentemente a un centro sanitario.

e) Sila hemorragia es nasal presionar con los dedos las alas de la nariz y bajar la cabeza.
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5. En caso de mareo o lipotimia:

a) Echar a la persona en el suelo elevandole los pies.

b) Aflojar el cinturén, la corbata o cualquier prenda de vestir que pueda
oprimir.

c) Procura que le llegue aire suficiente a la victima (retira a los
curiosos, abre alguna ventana, abanicale la cara. etc.).

d) Si a pesar de todo, la victima, no recupera la consciencia podriamos
estar ante una situacion mas grave: Comprueba si tiene respiracion y
pulso:

- Si tiene pulso y respira, colocar a la victima en posicion de
seguridad y avisar a un servicio de urgencias.

- Si no tiene pulso ni respira, realizar las maniobras de
reanimacion cardiopulmonar y avisar a un servicio de urgencias.

6. No dar de beber nada, ni administrar analgésicos, ni dejar nunca solo a un accidentado (sobre todo si se
encuentra inconsciente) mantenlo caliente tapandolo con ropa.

7. Si después de un accidente observas en la victima problemas de habla o de coordinacion, ha de ser
reconocida urgentemente en un centro sanitario.

8. Si observas un cuerpo extrafio en un ojo:

a) No permitas que el accidentado se restriegue el gjo.
b) Si esta suelto retiralo suavemente con la punta de un pafiuelo.

c) Si esta enclavado no lo extraigas (sobre todo si se encuentra en la
zona coloreada del ojo) cubrelo con un apésito limpio y remite al
accidentado a un centro sanitario.

d) No utilices nunca objetos puntiagudos o afilados para extraer
cuerpos extrafios de los ojos.
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9. En caso de quemaduras:
a) Enfria la zona afectada con agua fria (no cubitos ni agua helada).
b) No apliqgues remedios caseros sobre una quemadura
c) No revientes las ampollas.
d) No retires las ropas quemadas del cuerpo.

e) Remite a la victima a un centro sanitario siempre que la quemadura tenga mas de dos cm. o afecte
a 0jos, manos, articulaciones o cara.

10. En caso de contacto eléctrico: se procedera por el siguiente orden:

a) No toques a la victima.

b) Corta primero el suministro de corriente.
c) Avisa a los servicios de urgencias.

d) Caso de no poder cortar la corriente (baja tensién) se intentara
desenganchar a la victima utilizando cualquier elemento no conductor
a nuestro alcance.

e) Socorre a la victima. Si es preciso, practicale una reanimacion
cardio-pulmonar.

f) Si la corriente es de alta tension y no se ha podido cortar el
suministro, no se intentara desenganchar a la victima ni siquiera
mediante elementos no conductores.



